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Le malattie cardiovascolari rappresentano la prima causa di morbilita e
mortalita nei paesi occidentali. La prevenzione cardiovascolare volta al con-
trollo dei fattori di rischio e fondamentale per diminuire la prevalenza della
patologia coronarica; alcune categorie di pazienti come quelli affetti da in-
sufficienza renale cronica hanno un rischio cardiaco elevato; il monitoraggio
della pressione arteriosa, le terapie ipolipemizzanti ed una corretta alimen-
tazione sono essenziali soprattutto negli individui affetti da altre patologie
per diminuire la probabilita di sviluppare eventi coronarici. Nella pratica cli-
nica quotidiana non di rado i Medici si trovano di fronte a comuni patologie
cardiache che si presentano tuttavia in maniera insolita (scompenso car-
diaco a frazione di eiezione conservata, infarto miocardico a coronarie in-
denni) o ad altre pit rare (sindrome di Brugada) nelle quali solo il corretto
inquadramento diagnostico permette di instaurare la terapia pit appro-
priata. Nel congresso nazionale di cardiologia che si terra a Mirandola il 25
novembre 2023 verranno trattati gli aspetti clinici delle problematiche car-
diovascolari piti rilevanti comprensive della diagnosi e del trattamento far-
macologico.
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08.00 Registrazione Partecipanti

08.30 Presentazione Congresso
Carlo Ratti (Mirandola)

08.40 Saluto Autorita
09.00 Prima Sessione
Moderatori Giuseppe Boriani (Modena)
Stefano Tondi (Modena)
09.00 La terapia anticoagulante nei pazienti con fibrillazione atriale e

malattia renale cronica
Luca Di Lullo (Colleferro)

09.20 Il paziente iperteso con insufficienza renale: qual@ la migliore
strategia terapeutica?
Chiara Grasselli (Reggio Emilia)

09.40 Lo scompenso cardiaco con frazione di eiezione conservata
Giulia Nanni (Mirandola)

10.00-10.20 Discussants
Benedetta Veronesi (Mirandola)
Carlo Cappello (Modena)
Gerardo De Mitri (Mirandola)
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10.20
Introduce

10.50

11.10
Moderatori

11.10

11.30

11.50

Lettura Magistrale

Laura Grassi (Modena)

La classificazione delle cardiomiopatie alla luce delle
nuove conoscenze

Gianfranco Sinagra (Trieste)

Coffee break

Seconda Sessione

Gianfranco Tortorici (Bentivoglio)
Elena Grossi (Mirandola)

Daniela Aschieri (Piacenza)

Restrizione calorica, dieta mima digiuno e riduzione
degli eventi coronarici
Alessandro Laviano (Roma)

Linfarto miocardico a coronarie indenni: management e terapia
Giampaolo Niccoli (Parma)

L'attivita sportiva & un fattore di rischio?
Giampiero Patrizi (Carpi)

12.10-12.30 Discussants

Paola Testa (Rimini)
Luciano Brongo (Mirandola)
Francesca Sciarra (Bologna)

12.30-14.00 Lunch
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14.00 Terza Sessione

Moderatori Ermentina Bagni (Sassuolo)
Fabio Gilioli (Mirandola)
Kamal Al Yassini (Ferrara)

14.00 Il prolasso valvolare mitralico & una malattia aritmica?
Gabriele Bronzetti (Bologna)

14.20 Sindrome di Brugada e pattern tipo Brugada:
come comportarsi davanti ad un elettrocardiogramma sospetto
Raffaella Bloise (Pavia)

14.40 Statine, anti-PCSK9, acido Bempedoico, Nutraceutici, come
utilizzarli per ridurre il rischio cardiovascolare?
Fabio Nascimbeni (Modena)

15.00 Il paziente con pregressa embolia polmonare: quando interrompere
o proseguire la terapia anticoagulante?
Marco Marietta (Modena)

15.20 Discussants
Daria Sgreccia (Mirandola)
Mauro Zennaro (Modena)
Elisa Guerri (Reggio Emilia)

15.40 Conclusioni
Carlo Ratti (Mirandola)

15.50 Distribuzione, compilazione e consegna
questionari ECM



CON IL CUORE

FACULTY

Kamal Al Yassini
UOC di Cardiologia, Ospedale Privato Quisisana, Ferrara

Daniela Aschieri
UOC di Cardiologia, Ospedale Guglielmo da Saliceto, Piacenza

Ermentina Bagni
UOC di Cardiologia, Ospedale di Sassuolo, Sassuolo

Raffaella Bloise
UOC di Cardiologia Molecolare, ICS Maugeri, Pavia

Giuseppe Boriani
UOC di Cardiologia, Azienda Ospedaliera Universitaria, Modena

Luciano Bron’qo
UOC di Cardiologia, Ospedale S. Maria Bianca, Mirandola

Gabriele Bronzetti
UOC di Cardiologia Pediatrica, Ospedale Sant’Orsola, Bologna

Gerardo De Mitri
UOC di Cardiologia, Ospedale S. Maria Bianca, Mirandola

Luca Di Lullo
UOC di Nefrologia e Dialisi, Ospedale “L. Parodi - Delfino’, Colleferro

Fabio Gilioli
UOC di Medicina Interna, Ospedale S. Maria Bianca, Mirandola

Chiara Grasselli
UOC di Medicina Cardiovascolare, Ospedale S. Maria Nuova, Reggio Emilia

Laura Grassi
Cardiologa, Poliambulatorio PCM, Modena

Elena Grossi
UOC di Pronto Soccorso e Medicina d’Urgenza, Ospedale S. Maria Bianca,
Mirandola

Elisa Guerri
SOS Cardiologia E Riabilitazione Cardiologica Area Nord, Azienda Usl,
Reggio Emilia
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FACULTY

Alessandro Laviano
UOC di Medicina Interna, Universita La Sapienza, Roma

Marco Marietta
UOC di Ematologia, Azienda Ospedaliera Universitaria, Modena

Giulia Nanni
UOC di Cardiologia, Ospedale S. Maria Bianca, Mirandola

Fabio Nascimbeni
UOC di Medicina Metabolica, Ospedale Civile Sant’Agostino Estense, Modena

Giampaolo Niccoli
UOC di Cardiologia, Azienda Ospedaliera Universitaria, Parma

Giampiero Patrizi
UOC di Cardiologia, Ospedale Ramazzini, Carpi

Carlo Ratti
UOC di Cardiologia, Ospedale S. Maria Bianca, Mirandola

Francesca Sciarra
UOC di Cardiologia, Ospedale Maggiore, Bologna

Daria Sgreccia
UOC di Cardiologia, Ospedale S. Maria Bianca, Mirandola

Gianfranco Sinagra
UOC di Cardiologia, Azienda Sanitaria Universitaria, Trieste

Paola Testa
UOC di Cardiologia, Ospedale Infermi, Rimini

Stefano Tondi
UOC di Cardiologia, Ospedale Civile Sant’Agostino Estense, Modena

Gianfranco Tortorici
UOC di Cardiologia, Ospedale di Bentivoglio, Bentivoglio

Benedetta Veronesi
UOC di Cardiologia, Ospedale S. Maria Bianca, Mirandola

Mauro Zennaro
UOC di Cardiologia, Ospedale Civile Sant’Agostino Estense, Modena
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INFORMAZIONI GENERALI

Sede del Congresso
Villa Tagliata
Via Tazio Nuvolari, 23 - Mirandola

Segreteria
La segreteria sara in funzione presso la sede del Congresso dalle ore 08.00 del 25
Novembre 2023 e per tutta la durata del Congresso.

Iscrizione
Liscrizione & Gratuita e deve pervenire entro il 10 Novembre 2023.

Partecipazione

Si puo accedere all'area congressuale, all'area espositiva e alle sedute scientifiche, solo
se si @ in possesso di una regolare iscrizione. Per ragioni di sicurezza e di regolamento
i badges devono essere sempre visibili durante il Congresso.

Accreditamento ECM

Qualora il congressista non partecipi ai lavori dell'intera giornata, non avra
diritto ad acquisire alcun credito formativo.

L'attestazione dei crediti formativi da parte del Provider avverra attraverso l'invio
dei certificati ECM a sequito della verifica dell'effettiva presenza e della regolare
compilazione della documentazione richiesta.

Acquisizione dei Crediti Formativi

Per ottenere i crediti formativi e indispensabile:

— partecipare ai lavori dell'intera giornata;

- rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;

- accertarsi che la rilevazione elettronica emetta il segnale acustico dell'avvenuta re-
gistrazione;

- riconsegnare, al termine del Congresso, alla Segreteria, i questionari ECM, le
schede di valutazione dell'evento, debitamente compilati e firmati ed il badge.

Il Congresso é stato accreditato per la figura di:

- Maedico Chirurgo: Cardiologia, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Ur-
genza, Medicina Interna, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina dello
Sport, Nefrologia.

- Infermiere

- Tecnico della Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare

Attestati ECM
Gli attestati ECM saranno inviati per E-mail.
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