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La cardiologia dello Sport & un
campo in costante sviluppo e con
problematiche nuove e spesso deli-
cate. | costanti avanzamenti della ri-
cerca scientifica, soprattutto in
alcune patologie diagnosticate pur-
troppo non raramente in soggetti gio-
vani, pongono quesiti sempre piu
complessi ai medici dello sport, ai
cardiologi, ai medici di medicina ge-
nerale e a tutti coloro che si occu-
pano di medicina e cardiologia dello
Sport. Tematiche quali il rischio arit-
mico dell’attivita sportiva, gli effetti
dell’attivita fisica su alcune patologie,
problematiche inerenti la conces-
sione della idoneita agonistica, la
prescrizione dell’esercizio fisico nel
soggetto cardiopatico, sono solo al-
cuni esempi dei campi di interesse
della societa di Cardiologia dello
Sport. Certamente, & impegno co-
stante della suddetta societa quello
di promuovere un adeguato aggior-
namento scientifico del personale
sanitario coinvolto in tali problemi.
Questo convegno nazionale organiz-
zato dalla SIC Sport a Roma vuole
andare proprio in questa direzione,
offrendo la possibilita di mettere in
relazione le piu recenti acquisizioni
scientifiche con i problemi pratici che
affronta chi si occupa di Cardiologia
dello Sport.
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Registrazione partecipanti

Saluto di benvenuto ed apertura dei lavori
L. Calo, A. Pelliccia, L. Sciarra

I Simposio

NUOVE SFIDE PER RIDURRE IL RISCHIO
DI MORTE IMPROVVISA

E. Ammirati, A. Pelliccia

Epidemiologia della morte improvvisa nello Sport:

cosa ¢ cambiato?

Vi sono differenze relate ad eta e genere?
Lo screening ha modificato qualcosa?

G. Patrizi

Latleta master: un problema a parte?
Come orientarsi?
G. Gazale

Defibrillazione precoce sul campo:
cosa ¢ cambiato e cosa ce da fare?
V. Castelli

Doping e aritmie: “vecchie e nuove” sostanze,
“vecchi e nuovi” problemi
M. Bianco

O. Bonaccorso, R. Franceschetti, A. Nigro,
Z. Palama

Coffee Break

LETTURA MAGISTRALE

Anomalie congenite coronariche: dal sospetto
alla diagnosi

P. Zeppilli

P. Delise

TORNIAMO A SCUOLA: LA LEZIONE DELLA PRATICA
CLINICA. PRESENTAZIONI E COMMENTI DEGLI ESPERTI
-PARTEI

P. Delise, L. Sciarra

Latleta giovane
E. Sperandii

1l bambino
E. Drago

Latleta master
C. Pisicchio

18.00-18.10 Il soggetto “sportivo” con aritmie
C. Lavalle

Discussione con Panel di commentatori esperti:
A. Biffi, E. Drago, A. Pelliccia, P. Zeppilli

19.00 LETTURA MAGISTRALE
LECG: vecchi e nuovi indicatori di rischio
aritmico
L. Calo

Presenta L. Sciarra

IT Simposio

NOVITA IN TEMA DI DIAGNOSTICA CARDIOLOGICA

NELLO SPORTIVO: LEZIONI DAGLI ESPERTI
Moderatori L. Arcari, A. Biffi

08.30-08.45  E possibile distinguere tra ipertrofia patologica
e ipertrofia del cuore d'atleta?
EM. Di Paolo

08.45-09.05 Limaging con TC e RMN cardiache: il punto
di vista del cardiologo e del medico dello sport
C. Lanzillo, V. Maestrini

09.05-09.20 Il mappaggio elettroanatomico unipolare
e bipolare: istruzioni per I'uso in cardiologia
dello sport
A. Avella

09.20-09.35  Registratori di eventi ECG esterni ed impiantabili:

prospettive in cadiologia dello sport

E. De Ruvo

Discussants R. Della Bona, M. Di Roma, A. Poggi,
E Quaranta

10.00 LETTURA MAGISTRALE

La lettura clinico-deduttiva del’ECG
in cardiologia dello sport: come correlare
le informazioni

P. Delise
Presenta L. Sciarra
10.30 Coffee Break

IIT Simposio

SPORT, ARITMIE E PATOLOGIE A RISCHIO ARITMICO
Moderatori  G. Catena, G. Inama, S. lacopino

11.00-11.15 La miocardite: come diagnosticarla
e quando ci si puo considerare guariti?
S. Caselli

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

Discussants

13.00

Moderatori

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45

14.45-15.00

Discussants

15.30

Presenta

Moderatori

16.00-16.15

Malattia aritmogena del ventricolo destro, sindrome
e fenomeno di Brugada: a che punto siamo?
G. Allocca

Fibrillazione atriale nello sportivo e nell’atleta:
correlazioni e prospettive terapeutiche
L. Sciarra

Sport e Wolff Parkinson White: ablazione a tutti?
A. Scara

La sincope durante o dopo sport: che fare?
F. Giada

C. Di Mambro, M. Manolfi, M. Nesti,
A. Secinaro

Lunch

IV Simposio

L0 SPORT NEL CARDIOPATICO: UN PROBLEMA
0 UNA RISORSA?

A. Dello Russo, C. Napoletano, M. Rebecchi

Ipertensione arteriosa, terapia, associazioni
farmacologiche ed attivita sportiva
S. Romano

Vecchi e nuovi anticoagulanti orali ed attivita
sportiva: come orientarsi?
G. Ansalone

Attivita sportiva nel portatore di pacemaker o
defibrillatore: dal dispositivo endocavitario

al sottocutaneo

A. Borrelli

Tachicardia sinusale inappropriata,
cardiopatia ischemica, ivabradina ed attivita
sportiva: quali novita?

A. Martino, M. Rebecchi

A. DArielli, G. Giubila, I. Pulcini, P. Serra

LETTURA MAGISTRALE
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J wave” e “ripolarizzazione precoce”: Iatleta
A. Pelliccia

L. Calo

TORNIAMO A SCUOLA: LA LEZIONE DELLA PRATICA
CLINICA. PRESENTAZIONI E COMMENTI DEGLI ESPERTI
- PARTE IT

L. Mos, M. Penco, G. Speca

Esempi di attivita in ambienti estremi:
immersione ed assenza di gravita
U. Berrettini

16.15-16.30

16.30-16.45

16.45-17.00

Latleta di colore: particolarita diagnostiche
e quadri esemplificativi
EM. Quattrini

Idoneita al pilotaggio: problemi pratici
presentati dallesperto
F. Torchia

Esempi di percorsi diagnostici nellatleta e nella
valutazione della prescrizione

dellesercizio: il test cardiopolmonare

E. Guerra

Discussione con Panel di commentatori esperti:

Moderatori

17.30-17.45

17.45-18.00

18.00-18.15

18.15-18.30

Discussants

19.00

Luciano Arcari
Umberto Berrettini
Alessandro Biffi
Leonardo Calo
Domenico Corrado
Giovanni Gazale

L. Calo, L. De Luca, A. Pelliccia

V Simposio

PROBLEMI CONCRETI IN CARDIOLOGIA
DELLO SPORT: COME ORIENTARSI

A. Spataro, M. Uguccioni

Sport e PFO: che fare? Il parere dellesperto
S. Tonioni

Le aritmie ventricolari in cuore apparentemente
esente da patologia strutturale: come orientarsi
tra forme benigne e maligne

L. Sciarra

Apnee notturne ed attivita fisica
TBD

Il miocardio non compatto: quali i casi a rischio
aritmico?
P. Golia

G. De Lucia, E. Tranchita, P. Zacchini

Chiusura dei lavori e consegna questionari ECM
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