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Cari Colleghi,

il Congresso “ Crema Cardiologia 2010” e arrivato alla sua 7° edizione. Questo
Incontro scientifico, nato nel 2001, si propone come appuntamento tradizional e di
aggiornamento e di discussione per i Cardiologi, gli Internisti, i Medici di Me -
dicina Generale, i Medici dello Sport e gli Infermieri su specifici argomenti car -
diologici di grande interesse generale e di rilevante impatto nella pratica clinica.
Negli ultim anni abbiamo assistito ad entusiasmanti progressi nella diagnos e
nella terapia delle malattie cardiovascolari con una sensibile riduzione della mor -
bilitd e della mortalita e con miglioramento della qualita della vita ne nostri
pazienti. La Cardiologia § € giovata in maniera eccezionale delle novita che giun -
gevano dal mondo della tecnologia e dell’informatica passando da un approccio,
nel passato, spesso esclusivamente diagnostico ad uno attualmente terapeutico,
curativo radicale, interventistico. Il progresso della scienza non deve pero farci
dimenticarela centralita del paziente e della clinica e non della malattia e della tec -
nica, portandoci a scelte ragionate ed appropriate. 1| Congresso quest’anno si arti -
coleraindue giornate di Sessioni scientifiche, per consentire un’ adeguata trattazo -
ne dei problemi piti controvers della moderna Cardiologia: la cardiopatia ischemi -
ca, learitmie cardiache, I'insufficienza cardiaca e la Cardiologia dello Sport.
Nella mattina di sabato si svolgera il Corso Nazionale SC Sport “ Crema Cardio -
Sport 2010”, in cui verra discussa la nuova edizione dei “ Protocolli COCIS' e
verranno affrontati i problemi della valutazione cardiologica dell’ atleta competiti -
vo e quelli relativi alla prescrizione ed al controllo dell’ esercizio fisico “ dltre” la
cardiopatia.

Anche quest’anno é prevista una sessione“ nursing”, rivolta sia agli Infermieri che
lavorano all’interno dei Reparti di Cardiologia, sia a quelli che prestano savizio
in altri Reparti ma che intendono approfondire le tematiche riguardanti gli aspet -
ti operativi, organizzativi ed etici dell’assistenza al paziente cardiopatico.
All'interno delle sessioni nursing € stato inserito un Minimaster “ Cardiopatia
acuta in Ospedale: il peso dell’ eta e delle comorbilitd” per fornire all’ Infermiere
spunti di discussione su situazioni difficili e sulle scelte pit “ giuste” nel cardiopa -
tico anziano e nel pazente cardiol ogico complesso.

[l mio pit sincero ringraziamento é rivolto a tutti \oi, Relatori e Colleghi, che con
impegno ed interesse scientifico e con partecipazone attiva ai momenti di discus -
sione porterete esperienze, opinioni e suggerimenti contribuendo a mantenere vivo
I"Incontro scientifico “ Crema Cardiologia” .

Giuseppe Inama
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Venerdi 23 Aprile Mattina — Sala Alessandrini

8.15
8.45-10.45

Moderatori:

10.45-11.15
11.15-13.00

Moderatori:

Registrazione

| SESSIONE
CARDIOPALMO E FIBRILLAZIONE ATRIALE

Giacomo Chiaranda (Augusta), Massimo Zoni Berisso (Genova)

Il cardiopalmo: epidemiologia, classificazione e prognosi
Claudio Pedrinazzi (Crema)

Il cardiopalmo: iter diagnostico
Franco Giada (Mestre)

Approccio terapeutico allafibrillazione atriale: quando i farmaci
e quando I’ ablazione
Maurizio Lunati (Milano)

L ablazione della fibrillazione atriale: approcci operativi e risultati
Fiorenzo Gaita (Torino)

L’ ablazione della fibrillazione atriale nel mondo reale
Riccardo Cappato (S. Donato Milanese)

Break

I SESSIONE
TACHIARITMIE VENTRICOLARI E MORTE
IMPROVVISA

Michele Gulizia (Catania), Antonello Vincenti (Monza)

L’ extrasistolia ventricolare isolata: quando e come trattarla
Daniele D’ Este (Dolo)

Le tachicardie ventricolari idiopatiche: significato clinico e terapia
Ornella Durin (Crema)

L’ ablazione con RF delle tachicardie ventricolari nel paziente
con cardiopatia
Maurizio Landolina (Pavia)

Lagestione dello “storm” aritmico nel paziente portatore di ICD
Maurizio Santomauro (Napoli)

Complicanze infettive nel paziente portatore di “device”:
I’ estrazione di elettrocateteri
Antonio Curnis (Brescia)

13.00-14.30 Lunch



Venerdi 23 Aprile Pomeriggio — Sala Alessandrini

14.30-15.00

15.00-16.45

Moderatori:

16.45-17.00

17.00-18.45

Moderatori:

Lettura
Sindrome metabolica e rischio cardiovascolare
Livio Dei Cas (Brescia)

11 SESSIONE

LA TERAPIA DELL'INFARTO ACUTO CON ST
SOPRASLIVELLATO DAL TERRITORIOALL'UTIC -
EMODINAMICA

Salvatore Pirelli (Cremona), Antonio Piti (Treviglio)

L’ importanza della diagnosi precoce: I'ECG pre-ospedaliero
Stefano De Servi (Legnano)

Larete STEMI nell’ Azienda Ospedalieradi Crema
Paolo Valentini (Crema)

Strategie riperfusive dell’infarto miocardico acuto: cosa dicono i
trials
Luigi Inglese (S Donato Milanese)

Laprognosi intraospedaliera e a distanza dello STEMI
Enrico Passamonti (Cremona)

Trattamento chirurgico delle complicanze precoci nello STEMI
Carlo De Vincentis (S Donato Milanese)

Break

IV SESSIONE
INTERVENTISTICA CORONARICA E NON CORONARICA

Maurizio Ferratini (Milano), Michele Cacucci (Crema)

L’ angioplastica nelle anomalie coronariche complesse
Antonio Catanoso (Crema)

Terapia con statine nella sindrome coronarica acuta
Riccardo Raddino (Brescia)

Nuove acquisizioni in temadi DES: stato dell’ arte
Paolo Pagnotta (Milano)

Al di ladella coronaropatia: approccio interventistico alle
vascul opatie carotidee
Augusto Farina (Crema)

La chiusura percutanea del PFO: quando € necessaria?
Manrico Balbi (Genova)




Sabato 24 Aprile Mattina — Sala Alessandrini

CREMA CARDIO-SPORT 2010
CORSO NAZIONALE SIC SPORT

8.00-10.30 | SESSIONE
I NUOVI PROTOCOLLI COCIS (L’ edizione del Ventennale)

Moderatori: Francesco Furlanello (S. Donato Milanese)
Pietro Delise (Conegliano), Giuseppe | nama (Crema)

L’ atleta con cardiomiopatia
Aurelio Sgalambro, Franco Cecchi (Firenze)

| pertensione e Sport
Lucio Mos (S Daniele del Friuli)

L’ atleta con tachiaritmie atriali e ventricolari
Giuseppe Inama (Crema)

Sindrome di Brugada e malattie dei canali ionici emergenti
Pietro Delise (Conegliano)

L’ atleta Master
Giovanni Gazale (Sassari)

Quanto sono compatibili i farmaci con I’ attivita atletica?
Francesco Furlanello (S Donato Milanese)

10.30-10.50 Break



Sabato 24 Aprile Mattina — Sala Alessandrini

10.50

12.00-12.30

12.30-13.10

Moderatori:

13.10-14.30

13.30-14.30
Moderatori:

Saluto delle Autorita e consegna del
“Premio Panathlon — Crema Cardiologia 2010”

Lettura
Il defibrillatore impiantabile: 25 anni di storia
Helmut Klein (Rochester - USA)

Il SESSIONE
ATTIVITA FISICA E SPORTIVAIN SITUAZIONI ESTREME

Giuseppe Vergara (Rovereto), Walter Della Frera (Crema)

Sincopi in ambiente iperbarico
Umberto Berrettini (Ancona)

Le modificazioni cardiovascolari nel volo acrobatico
Pierandrea Trivelloni (Roma)

Lunch

SESSIONE COMUNICAZIONI
Carlo Stefenélli (Trento), Daniele Bonara (Crema)

Valore diagnostico del tilt test secondo le nuove linee guida ESC 2009
sulla sincope

M. Teli, A. Esposito, P. Della Pina, F. Chieppa, G. Caretta, R. Raddino,
L. Dei Cas (Brescia)

Efficaciadi un'associazione di principi attivi naturali nel controllo
dell'attivita anticolesterolemica nel pazienti dislipidemici

P. Della Pina, M. Téli, F. Chieppa, D. Robba, |. Bonadei, R. Raddino,
L. Dei Cas (Brescia)

Confronto tra approccio transradiale e gpproccio transfemorale in pazienti
con IMA trattato con PTCA primaria. Esperienzadi un singolo centro

M. Cacucci, A. Catanoso, P. Valentini, A. Lodi Rizzni,

G. Inama (Crema)

Piano di prevenzione della morte improvvisa nell'attivita sportiva
M. Santomauro, C. Duilio, C. Riganti (Napoli)




Sabato 24 Aprile Pomeriggio — Sala Alessandrini

14.30-17.00 Il SESSIONE

Moderatori:

17.00

L’INSUFFICIENZA CARDIACA

Carlo Bianchi (Codogno), Francesco Paolo Sieli (Trapani)

Laterapia del paziente con insufficienza cardiaca acuta: oltre
farmaci inotropi tradizionali
Marco Metra (Brescia)

Quale ruolo per I’ ecocardiografia nella selezione dei pazienti

candidati a CRT
Pietro Gazzaniga (Crema)

Laterapia elettrica dell’ insufficienza cardiaca dopo il
MADIT-CRT
Cesare Storti (Pavia)

Prevenzione della morte improvvisa nel paziente con
insufficienza cardiaca: CRT o CRT/D
Raoberto Pedretti (Tradate)

Laresponsabilita nel controllo adistanza del paziente con
scompenso cardiaco
Carla Riganti (Napoli)

Lariabilitazione cardiologica nel paziente con scompenso
Geremia Milanes (Rivolta d’ Adda)

Compilazione dei questionari di apprendimento e
chiusuradei lavori



Venerdi 23 Aprile Pomeriggio - Sala Polenghi

12.30

13.00

Moderatori:

15.00

c/o Ospedale Maggiore

CREMA CARDIONURSING 2010

Registrazione

Saluto delle Autorita

| SESSIONE

MINIMASTER

CARDIOPATIA ACUTA IN OSPEDALE:

IL PESO DELL'ETA E DELLE COMORBILITA

Giuseppe I nama (Crema), Daniela Tovena (Crema)
Anna Maria Bona (Crema)

Trials elinee guidain anziani cardiopatici:
benefici e rischi nel mondo reale
Massimiliano Nanetti (Crema)

Anemia e trasfusioni
Michele Cacucci (Crema)

L’insufficienzarenae

Giorgio Depetri (Crema)

L’ Ospedale come fattore di rischio
Raoberto Sfogliarini (Crema)

La comunicazione dell’ evento avverso
Daniela Tovena (Crema)

L EZIONE MAGISTRALE
L’ anziano e la compliance farmacologica
Paola Di Giulio (Torino)




Venerdi 23 Aprile Pomeriggio - Sala Polenghi

15.30

Moderatori:

17.30

c/o Ospedale Maggiore

I SESSIONE
NOVITA E NUOVI SERVIZI:
BENEFICI ANCHE PER L’ANZIANO?

Angelo Lodi Rizzini (Crema), Concetta Secondo (Crema),
Laura Plebani (Novara)

Il 118 tra Territorioed UTIC
Scilla Pagni (Cremona)

Assistenza e terapia a cardiopatico acuto con diabetein UTIC
Stefania Paolati (Seriate)

L’ accesso arterioso radiale per angiografia ed interventistica
coronarica

Loretta Fornaroli (Crema)

I monitoraggio a distanza del Paziente con “device”
lolanda Raciti, Rosella Tacca (Crema)

Problematiche assistenziali nell’anziano in UTIC
Miriam Villani (Lodi)

Break



Venerdi 23 Aprile Pomeriggio - Sala Polenghi
c/o Ospedale Maggiore

17.45 DISCUSSIONE DI CASI CLINICI
Rinunciare o intervenire? La scelta “ giusta” nell’anziano

Moderatori: Francesca Gipponi (Crema), Patrizia Musa (Cremona)

Caso clinico: lariabilitazione fisica nell’ anziano cardiopatico
Gabriella Stroppa, Enrica Paves (Rivolta d’ Adda)

Caso clinico: scompenso e fine vita
Daniela Mainardi (Cremona)

Caso clinico: il consenso informato nell’ anziano
Emma Fontanella (Crema)

19.30 Compilazione dei questionari di apprendimento e
chiusura dei lavori




Relatori e Moderatori

Manrico Balbi (Genova) Maurizio Lunati (Milano)
Umberto Berrettini (Ancona) Daniela Mainardi (Cremona)
Carlo Bianchi (Codogno) Marco Metra (Brescia)

Anna Maria Bona (Crema) Geremia Milanes (Rivolta d’ Adda)
Daniele Bonara (Crema) Lucio Mos (S Daniele del Friuli)
Michele Cacucci (Crema) Patrizia Musa (Cremona)
Riccardo Cappato (S Donato Milanese)  Massimiliano Nanetti (Crema)
Antonio Catanoso (Crema) Scilla Pagni (Cremona)

Franco Cecchi (Firenze) Paolo Pagnotta (Milano)
Giacomo Chiaranda (Augusta) Stefania Paolati (Seriate)
Antonio Curnis (Brescia) Enrico Passamonti (Cremona)
Daniele D’ Este (Dolo) Enrica Paves (Rivolta d’ Adda)
Stefano De Servi (Legnano) Roberto Pedretti (Tradate)
Carlo De Vincentis (S. Donato Milanese) Claudio Pedrinazzi (Crema)
Livio Dei Cas (Brescia) Salvatore Pirelli (Cremona)
Pietro Delise (Conegliano) Antonio Piti (Treviglio)

Walter Della Frera (Crema) Laura Plebani (Novara)
Giorgio Depetri (Crema) lolanda Raciti (Crema)

Paola Di Giulio (Torino) Riccardo Raddino (Brescia)
Ornella Durin (Crema) Carla Riganti (Napoli)

Augusto Farina (Crema) Maurizio Santomauro (Napoli)
Maurizio Ferratini (Milano) Concetta Secondo (Crema)
Emma Fontanella (Crema) Roberto Sfogliarini (Crema)
Loretta Fornaroli (Crema) Aurelio Sgalambro (Firenze)
Francesco Furlanello (S Donato Milanese)  Francesco Paolo Sieli (Trapani)
Fiorenzo Gaita (Torino) Carlo Stefenelli (Trento)
Giovanni Gazale (Sassari) Cesare Storti (Pavia)

Pietro Gazzaniga (Crema) Gabriella Stroppa (Rivolta d’ Adda)
Franco Giada (Mestre) Rosella Tacca (Crema)
Francesca Gipponi (Crema) Daniela Tovena (Crema)
Michele Gulizia (Catania) Pierandrea Trivelloni (Roma)
Giuseppe Inama (Crema) Paolo Valentini (Crema)

Luigi Inglese (S. Donato Milanese) Giuseppe Vergara (Rovereto)
Helmut Klein (Rochester - USA) Miriam Villani (Lodi)

Maurizio Landolina (Pavia) Antonello Vincenti (Monza)

Angelo Lodi Rizzini (Crema) Massimo Zoni Berisso (Genova)



Informazioni generali

SEDE DEL CONGRESSO

Crema 23-24 Aprile 2010

Congresso Medico « SdaAlessandrini — ViaMétilde di Canossa, 14

Cardionursing  Sala Polenghi ¢/o Ospedale Maggiore di Crema— L.go Ugo Dossena, 2

SEGRETERIA
La Segreteria sarain funzione presso la sede del Congresso dalle ore 8,00 di Venerdi 23 Aprile
2010, per tuttala durata del Congresso.

QUOTA DI ISCRIZIONE GRATUITA
E obbligatorio inviare la scheda di iscrizione che dovra pervenire entro il 31/03/10.

L’iscrizione dadiritto:
— alapartecipazione ai lavori scientifici
—al kit congressuale
— al’ attestato di partecipazione

Lunch 0 23/04/10 0 24/04/10 € 20,00 cad.

ECM
Il Congresso é stato inserito nel Programma Nazionale di Educazione Medica Permanente del
Ministero della Salute e dara diritto ai relativi crediti.

PARTECIPAZIONE

Si puo accedere dl’area congressude, al’ area espositiva e ale sedute scientifiche, solo se s €
in possesso di unaregolare iscrizione.

Il badge & un documento non cedibile e va esibito al personale di controllo. E I’ unico docu-
mento valido per ritirare I’ attestato di partecipazione.

MODALITA DI ISCRIZIONE
Per aver diritto al’iscrizione € necessario inviare, entro il 31/03/10, I’ apposita scheda (debita-
mente completata in ogni sua parte) a

CONGRESSLINE « Via Cremona, 19 - 00161 Roma

Il pagamento della quota di adesione al lunch pud essere effettuato tramite;

— assegno bancario o circolare dlegato dla scheda di iscrizione

— bonifico bancario sul ¢/c n. 000029475288 intestato a CONGRESS LINE c/o Unicredit Banca -
Agenzia: Roma Ferdinando di Savoia- ViaFerdinando di Savoia, 6 - IBAN 1T45 E 03002 05240
000029475288

— American Express(noVISA)

COMUNICAZIONI

Requisito fondamentale per |'accettazione € I'iscrizione al Congresso di almeno uno
degli Autori.

Coloro che desiderano presentare una comunicazione sulle tematiche del Congresso, |0 potranno
fare sotto forma di comunicazione orde o poster. L' abstract (lunghezza max 1 pagind) della
comunicazione e del poster dovra essere dattiloscritto (corpo 12, interlinea 1) e registrato nel for-




Informazioni generali

mato Word per Macintosh o Word per Windows e inviato viae-mail a congressline@congressli-

ne.net entro e non oltreil 01/03/10. || modulo potra essere scaricato dal sito
www.congressline.net.

Ladimensione massima del posters per |’ affissione € 50x70.

Ladiscussione avverra ale ore 13.15 del 24/04/10.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

A tutti i partecipanti regolarmente iscritti che ne faranno richiesta ala Segreteriaverrarilascia-
to un attestato per i giorni di effettiva frequenza a Congresso.

L’ attestato ECM verrarilasciato nel rispetto delle procedure ministeriali.

PROIEZIONE

E possibile la videoproiezione.

Lasaasaraprovvistadi un Persona Computer per la presentazione dei lavori.
Non € assolutamente consentito I’ utilizzo del proprio PC.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA
Per maggiori informazioni si prega di contattare |a Segreteria Organizzativa.

NOTE
La Segreteria Scientifica e Organizzativa si riservano il diritto di apportare a programmatutte le
modifiche ritenute necessarie per ragioni scientifiche e/o tecniche.



S ringraziano le seguenti Aziende che con il loro contributo hanno reso possbile
la realizzazione del Congresso:

A. MENARINI
ABBOTT VASCULAR
ASSOMED
ASTRAZENECA
BAYER
BOEHRINGER INGELHEIM
BOSTON SCIENTIFIC
IBS
LABORATORI GUIDOTTI
MALESCI
MEDTRONIC ITALIA
MERCK SHARP & DOHME
NOVARTISFARMA
PHZER ITALIA
SANOFI-AVENTIS
SIGMA-TAU
SPA Societa Prodotti Antibiotici
SYLCO

TAKEDA
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