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10.30 TAVOLA ROTONDA
CONFRONTO CON LE SESSIONI REGIONALI.
LE REALTÀ GERIATRICHE OPERANTI IN 
OSPEDALE E TERRITORIO

Moderatori: L. Di Cioccio (Cassino), L.G. Grezzana (Verona)
M. Palleschi (Roma)

13.30 Colazione di lavoro

16.00 Inaugurazione e saluto delle Autorità
Saluto del Presidente del Seminario
A. Nieddu (Sassari)

16.30 LETTURA
Presiede: A. Pala (Cagliari)

Ageism-geriatria
L. Di Cioccio (Cassino)

Giovedì 6 Ottobre



Giovedì 6 Ottobre

17.00 I SESSIONE
LE PROBLEMATICHE DEL FINE VITA

Moderatori: A. Sussarellu (Sassari), E. Laguzzi (Alessandria)

La tutela delle fasi terminali della vita alla luce dei 
principi costituzionali
M. Incani (Sassari)

La sedazione terminale/palliativa: 
studio retrospettivo presso l’Hospice di Nuoro
S. Salis (Sassari)

Discussione

18.00 LETTURE
Presiede: M. Platania (Catania)

Demenza e pittura 
D. Sabatini (San Benedetto del Tronto)

Presiede: V. Virdis (Sassari)

Tre onde più in là
L.G. Grezzana (Verona)



Venerdì 7 Ottobre
8.45 LETTURE

Presiede: A. Nieddu (Sassari)

Nuove opportunità terapeutiche in terapia del dolore
W. Gianni (Roma)

9.15 DISCUSSIONE APERTA
L’IDENTITÀ DELLA GERIATRIA

Moderatori: L. Di Cioccio (Cassino), M.C. Manca (Sondrio) 

Contributi di:

Il geriatra in reparto per acuti
R.M. Mereu (Cagliari)

Il geriatra in R.S.A.
M.F. Brau (Sassari)

Il geriatra sul territorio
S. Marino (Castellammare di Stabia)

Il geriatra e le istituzioni
A. Ferrari (Reggio Emilia)

Il nursing in geriatria
M. Rebellato (Torino)

11.00 LETTURA
Presiede: W. Lutri (Siracusa)

Geriatria: passato, presente e futuro           
M. Palleschi (Roma)

11.30 Break



Venerdì 7 Ottobre
11.45 LETTURE
Presiede: O. Catte (Cagliari)

Depressione bipolare e unipolare nell’anziano
P. Milia (Sassari)

Una esperienza personale
M. Servi (Roma)

Presiede: B. Ierardi (Potenza)

Diabete tipo 2 nell’anziano: nuovi scenari terapeutici
G. Tonolo (Olbia)

13.00 Colazione di lavoro



14.30 LETTURA
Presiede: M.R.  Piras (Sassari)

Opzioni terapeutiche nelle fasi iniziali del declino cognitivo 
G. Scapagnini (Isernia)

15.00 II SESSIONE
CRITICITÀ IN GERIATRIA

Moderatori: F. Ruiu (Nuoro), F. D’Amico (Messina)

L’acido folico nell’anziano
F. Franchi (Piacenza)

Vitamina D e patologie extrascheletriche
A. Scillitani (S. Giovanni Rotondo)

Le cadute nell’anziano
G. Bua (Sassari)

L’aderenza alle terapie nell’anziano con comorbilità
M. Fini (Roma)

Discussione

16.30 LETTURA
Presiede: F. De Filippi (Sondrio)

Neuroinfiammazione nell’anziano e dolore neuropatico
A. Truini (Roma)

17.00 Break

Venerdì 7 Ottobre



17.15 III SESSIONE
IL DOLORE NELL’ANZIANO

Moderatori: G. Conati (Belluno), M. Pagano (Palermo)

Anziano senza dolore
S.M. Zuccaro, R.A. Madaio (Roma)

Dal dolore condiviso al dolore presunto o scontato
S. Costantini (Rimini)

Anziano, dolore, domiciliarità
C. Musio (Sassari)

Dolore e riabilitazione: il caso di Rosina
S. Clemente (Macomer)

Discussione

Venerdì 7 Ottobre



8.45 LETTURA
Presiede: C. D’Angelo (Pescara)

Dalla BPCO all’insufficienza renale
F.L. Fimognari (Cosenza)

9.15 IV SESSIONE
L’ANZIANO E IL CUORE

Moderatori: S.M. Zuccaro (Roma), C. Sini (Alghero)
F. Bandiera (Sassari)

Le alterazioni del ritmo cardiaco nell’anziano: 
dalle linee guida al mondo reale
R. Tedde (Sassari)

Lo scompenso cardiaco nell’anziano:
il punto di vista del geriatra
V. Pedone (Bologna)

La terapia con statine: luci ed ombre
P.F. Putzu (Cagliari)

Discussione

10.30 LETTURA
Presiede: F. Di Grezia (Avellino)

La sindrome cardiorenale: quando il rene complica il cuore
G. Cice (Napoli)

11.00 Break

Sabato 8 Ottobre



11.15 LETTURE
Presiede: A. Nieddu (Sassari)

La depressione come malattia sistemica
F. Tascedda (Modena)

Presiede: A.  Zoccheddu (Sassari)

Colesterolo e demenza
A. Mandas (Cagliari)

Presiede: D. Postacchini (Fermo)

Sarcopenia wasting-cachessia
F.S. Dioguardi (Milano)

13.00 Colazione di lavoro

14.30 LETTURE
Presiede: A. Uneddu (Sassari)

La stipsi nell’anziano
P. Dal Santo (Rovigo)

Presiede: P. Mele (Cagliari)
L’anziano e l’Ospedale: degenza, dimissione e tutela 
dell’autosufficienza. Lo studio Prodige
B. Salani (Firenze)

Sabato 8 Ottobre



15.30 V SESSIONE
LE DEMENZE

Moderatori: G. Motroni (Sassari), G. Ruotolo (Catanzaro)
La medicina nucleare nella diagnostica delle demenze
S.M.F. Nuvoli (Sassari)
Nutrizione e demenza
D. Cucinotta (Bologna)
Epilessia e demenza
W. Merella (Cagliari)
La riabilitazione cognitiva
L.P. De Vreese (Modena)
Il diritto alla non contenzione della persona con 
decadimento cognitivo
M. Mislej (Trieste)
Discussione

17.15 LETTURA
Presiede: F. Zanoni (Bordighera)

L’anziano con il M. di Parkinson
S.U. Magnolfi (Prato)

17.45 Distribuzione, compilazione e consegna questionari ECM

18.00 Chiusura del Seminario

Sabato 8 Ottobre



8.45 Saluto del Presidente del Seminario

9.00 LETTURA
Presiede: O. D’Alessio (Vasto)

La famiglia della persona con deterioramento cognitivo 
M. Rebellato (Torino)

9.30 I SESSIONE
L’ANZIANO ALLETTATO

Moderatori: G.B. Bochicchio (Venosa), A. Filippi (Sassari)
Le ulcere da pressione
A. Casu (Sassari)
Le patologie infettive della cute nell’anziano allettato
P. Secreto (Torino)
Discussione

10.30 LETTURA
Presiede: A. Cossu (Bosa)

Il delirium nell’anziano 
A. Ferrari (Reggo Emilia)  

11.00 Break
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Sabato 8 Ottobre



11.15 II SESSIONE
PROBLEMATICHE EMERGENTI NEL
NURSING GERIATRICO

Moderatori: G. Ceschia (Trieste), R. Frau (Cagliari)
Farmaco-terapia e farmaco-vigilanza
M. Vanzetta (Verona)
Il paziente con N.I.V. in R.S.A. e al domicilio 
D. Di Marco (Pescara)
La prevenzione delle cadute nel paziente anziano:
l’importanza della valutazione del rischio
M.L. Rossi (Cassino)
Le cure ristrutturanti: strumento di relazione e 
contrasto alla perdita 
D. Resta (Torino) 
Discussione

12.30 III SESSIONE
LA PERSONA CON DECLINO COGNITIVO

Moderatori: E. Borrelli (Cosenza), F. Massaro (Trento)
L’arte-terapia come risorsa nella persona con demenza
R. Virdis (Sassari)
La valutazione del dolore nella persona anziana 
con deficit cognitivi
M. Torresan (Torino)
Discussione

13.00 Colazione di lavoro

Dalle ore 14.30 la Sessione Nursing prosegue 
in Aula Magna in Sessione congiunta con i Medici

Sabato 8 Ottobre
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14.00-15.00 SESSIONE POSTER E COMUNICAZIONI
Moderatori: C. Vasino (Olbia), M. Luchetti (Umbertide)

Case report: una addominalgia atipica
M.B. Beltrame, M.E. Marolla, R. Filippin, A. Zanatta (Legnago)

Unità per le gravi cerebrolesioni (UGC): epidemiologia dei ricoveri 
dei pazienti anziani
D. Ruiu, F. Fumagalli Maldini, V. Rega, M.C. Manca (Carate Brianza)

Unità per le gravi cerebrolesioni (UGC): 
monitoraggio dei pazienti anziani portatori di tracheostomia
F. Fumagalli Maldini, D. Ruiu, V. Rega, M.C. Manca (Carate Brianza)

Venerdì 7 Ottobre



Relatori e Moderatori
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P. Milia (Sassari)

M. Mislej (Trieste)
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M. Palleschi (Roma)

V. Pedone (Bologna)
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F. Ruiu (Nuoro)
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S.M. Zuccaro (Roma)

Relatori e Moderatori



Sede del Seminario
ALGHERO 6-8 OTTOBRE 2011
HOTEL CALABONA – LOCALITÀ CALABONA

Segreteria
La Segreteria sarà in funzione presso la Sede del Seminario dalle ore 9.00 di Giovedì 6
Ottobre 2011, per tutta la durata dello svolgimento dei lavori.
Iscrizione Entro il 10/09/11
Soci S.I.G.O.T. E 150,00 
Il Socio deve essere in regola con la quota sociale

Non Soci e Soci non in regola con la quota sociale E 200,00 

Specializzandi E 40,00

Infermieri E 40,00

Obbligatoria + IVA 20%

Oltre il 10/09/11

Soci S.I.G.O.T. E 200,00

Non Soci e Soci non in regola con la quota sociale E 250,00

Specializzandi E 60,00

Infermieri E 60,00 

Obbligatoria + IVA 20%
L'iscrizione dà diritto:
– alla partecipazione ai lavori scientifici
– al kit congressuale
– all’attestato di partecipazione
– alle colazioni di lavoro

N.B.: La fattura intestata alla ASL dovrà essere richiesta al momento dell’iscri-
zione.

Cena sociale E 80,00

Informazioni generali



Crediti Formativi – ECM
Il Seminario è stato inserito nel Programma Nazionale di Educazione Medica Per-
manente del Ministero della Salute.

Qualora il congressista non partecipi ai lavori dell’intera giornata, non avrà
diritto ad acquisire alcun credito formativo.

Acquisizione dei Crediti Formativi
Per ottenere i crediti formativi è indispensabile:
– partecipare ai lavori dell’intera giornata;
– accertarsi che la rilevazione elettronica emetta il segnale acustico dell’avvenuta regi-

s t r a z i o n e ;
– riconsegnare, al termine del Seminario, alla Segreteria, i questionari ECM, le sche-

de di valutazione dell’evento, debitamente compilati e firmati ed il badge magnetico.

Partecipazione
Si può accedere all’area congressuale, all’area espositiva e alle sedute scientifiche, solo
se si è in possesso di una regolare iscrizione.
Per ragioni di sicurezza e di regolamento i badges devono essere sempre visibili duran-
te il Seminario e gli avvenimenti serali.
In caso di smarrimento, sarà consegnato un nuovo badge previo pagamento di E
15,00; la stessa somma sarà addebitata qualora il badge non venga consegnato alla
Segreteria a fine Seminario.

Modalità di iscrizione
Per aver diritto all’iscrizione è necessario inviare la scheda di iscrizione, debitamente
riempita in ogni sua parte, e la corrispondente quota di adesione a: 
CONGRESS LINE • Via Cremona, 19 - 00161 Roma entro il 10/09/11 .
Il pagamento può essere effettuato tramite:
• assegno bancario o circolare allegato alla scheda di iscrizione 
• bonifico bancario sul c/c n. 000029475288 intestato a CONGRESS LINE c/o Unicredit

Banca - Agenzia: Roma Ferdinando di Savoia - Via Ferdinando di Savoia, 6 - IBAN IT83
R 02008 05240 000029475288 

• American Express (no VISA)
In caso di annullamento, comunicato alla Segreteria Organizzativa entro il 1 5 / 0 9 / 11, la
quota versata sarà restituita con una decurtazione del 50%. Gli annullamenti comunicati
dopo tale data non daranno diritto ad alcun rimborso. Ogni eventuale cambiamento di inte-
statario di iscrizione al Seminario, comunicato 3 giorni prima, sarà soggetto ad una pena-
le pari ad E 40,00 + IVA 2 0 % .

Informazioni generali



Comunicazioni e Posters
Requisito fondamentale per l’accettazione è l’iscrizione al Seminario di almeno uno
degli Autori.
La dimensione massima dei posters è 50x70.
L’abstract (lunghezza max 1 pagina) della comunicazione dovrà essere dattiloscritto
(formato carta A4, corpo 12, interlinea 1) e registrato nel formato Word per Macintosh o
Word per Windows e inviato via e-mail a: congressline@congressline.net entro e non
oltre il 3 0 / 0 7 / 11.
Verranno pubblicati solo gli abstracts pervenuti tramite e-mail alla Segreteria Organiz-
zativa entro tale data.

Attestati di partecipazione
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti che faranno richiesta alla Segreteria verrà
rilasciato un attestato per i giorni di effettiva frequenza al Seminario. 

Proiezioni
È possibile esclusivamente la videoproiezione. 
Non è assolutamente consentito l’utilizzo del proprio PC.
I relativi files, preparati con il programma Power Point per Windows su CD, dovranno
essere consegnati all’apposito ufficio proiezioni un’ora prima dell’inizio della Sessione.

Esposizione Tecnico-Scientifica
Durante il Seminario verrà allestita un’esposizione tecnico-scientifica che sarà uffi-
cialmente aperta alle ore 9.00 di Giovedì 6 Ottobre 2011.

Sistemazione Alberghiera
Coloro che desiderano prenotare l’albergo sono pregati di riempire l’acclusa scheda di
prenotazione alberghiera ed inviarla, unitamente al pagamento dell’effettiva permanenza
e ad E 20,00 per diritti di agenzia, alla CONGRESS LINE, Via Cremona, 19 - 00161
Roma, Tel. 06.44.290.783 06.44.241.343, Fax 06.44.241.598. La CONGRESS LINE
provvederà a dare direttamente conferma agli interessati della prenotazione eff e t t u a t a .
La scheda deve essere inviata entro il 10/09/11, trascorso tale termine non si assicu-
ra l’assegnazione dell’albergo se non per categoria.
Verranno prese in considerazione soltanto le schede accompagnate dal relativo paga-
mento. In caso di annullamento entro e non oltre il giorno 1 5 / 0 9 / 11 la somma versata
verrà restituita con una decurtazione del 50%. Gli annullamenti comunicati dopo tale data
non daranno diritto ad alcun rimborso. In nessun caso verrà rimborsato il diritto di agen-
zia pari a E 20,00 (IVA esclusa) versato come spese di prenotazione della camera.

Informazioni generali



L’assegnazione delle camere verrà fatta rispettando l’ordine cronologico di arrivo
delle richieste.

CATEGORIE HOTEL

DUS Singola

**** 150,00 –
**** 120,00 110,00
*** 75,00 64,00
I prezzi si intendono per camera, prima colazione e tasse incluse. Le tariffe, aggiornate al 1
Aprile 2011, sono suscettibili di variazioni a seconda delle tabelle approvate dall’EPT.

Note
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riserva il diritto di apportare al programma
tutte le variazioni ritenute necessarie per ragioni scientifiche e/o tecniche.

Informazioni generali



Evento realizzato con un contributo educazionale di:
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