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Carissimi,

il Congresso “Crema Cardiologia” ¢ arrivato alla sua 8" edizione. Questo
Incontro nato nel 2001 si propone come appuntamento di aggiornamento e
discussione per i Cardiologi, gli Internisti, i Medici di Medicina Generale, i
Medici dello Sport e gli Infermieri su specifici argomenti cardiologici di grande
interesse generale e rilevante impatto nella pratica clinica. Il Congresso anche
quest’anno si articolera in due giornate di Sessioni scientifiche, per consentire ai
maggiori Esperti del settore di trattare in modo adeguato i problemi piu contro-
versi della moderna Cardiologia: la fibrillazione atriale, la prevenzione della
morte improvvisa, la cardiopatia ischemica, I’interventistica coronarica e non
coronarica, I’insufficienza cardiaca e la Cardiologia dello Sport.

La giornata di venerdi sara dedicata alla Cardiologia clinica ed intervenzionale.
Nella mattina di sabato si svolgera il Corso Nazionale SIC Sport “Crema Cardio-
Sport 20127, in cui verranno affrontati i problemi relativi alla valutazione cardiolo-
gica dell’atleta competitivo e quelli connessi al controllo dell’esercizio fisico “oltre”
la cardiopatia. Nel pomeriggio di sabato si parlera di insufficienza cardiaca.

Anche quest’anno ¢ stata prevista venerdi pomeriggio una sessione “nursing”,
rivolta sia agli Infermieri che lavorano all’interno dei Reparti di Cardiologia, sia
a quelli che prestano servizio in altri Reparti ma che intendono approfondire le
tematiche riguardanti gli aspetti clinici, organizzativi ed “umani” dell’assistenza
al paziente cardiopatico. All’interno delle sessioni di nursing & stato inserito un
Minimaster “Promozione di nuove competenze dell’Operatore Sanitario: cosa
imparare dal Counseling Motivazionale” al fine di fornire all’Infermiere le basi
necessarie per la gestione delle emozioni e della relazione d’aiuto.

Un sentito ringraziamento ¢ rivolto a Relatori e Colleghi con 1’auspicio che
“Crema Cardiologia 2012” possa essere anche questa volta una buona occasione
di incontro, di riflessione e di arricchimento professionale.

Vi aspetto a Crema!

Giuseppe Inama
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Venerdi 30 Marzo Mattina

8.15

8.45-10.45

Moderatori:

Registrazione dei partecipanti

I SESSIONE
FIBRILLAZIONE ATRIALE

Giacomo Chiaranda (Caltagirone), Giuseppe Vergara (Rovereto)

La fibrillazione atriale nel mondo reale
Massimo Zoni Berisso (Genova)

Nuovi farmaci antiaritmici
Gianluca Botto (Como)

Novita farmacologiche nella prevenzione del rischio
trombo-embolico
Ornella Durin (Crema)

L’ablazione con radiofrequenza della fibrillazione atriale:
come ¢ cambiata dal 1996 ad oggi
Fiorenzo Gaita, Alessandro Blandino (Torino)

La crioablazione: selezione dei pazienti ed attuali risultati
Pietro M.G. Agricola (Crema)

L’ablazione ibrida
Antonio Curnis (Brescia)

10.45-11.00 Break




Venerdi 30 Marzo Mattina

11.00-13.00 II SESSIONE

Moderatori:

MORTE IMPROVVISA
Helmut Klein (Monaco - D), Michele Gulizia (Catania)

Ruolo della genetica nella stratificazione del rischio
di morte improvvisa
Lia Crotti (Pavia)

Pazienti resuscitati da arresto cardiaco extraospedaliero:
coronarografia e rivascolarizzazione a tutti?
Roberto Bonmassari (Trento)

I nuovi dispositivi impiantabili nella gestione cronica del paziente
Maurizio Lunati (Milano)

Complicanze ed eventi avversi nei pazienti con defibrillatore
Maurizio Landolina (Pavia)

Il defibrillatore “leadless”

Riccardo Cappato (S. Donato Milanese)
I progetti di “PAD”

Franco Giada (Noale-Venezia)

13.00-14.30 Lunch




Venerdi 30 Marzo Pomeriggio

14.30-16.15

Moderatori:

16.15-16.45

IIT SESSIONE
CARDIOPATIA ISCHEMICA

Salvatore Pirelli (Cremona), Angelo Lodi Rizzini (Crema)

Nuovi approcci farmacologici nella cardiopatia ischemica
Riccardo Raddino (Brescia)

La terapia con ACE inibitori nella fase precoce del post-infarto
Marco Metra, Carlo Lombardi (Brescia)

L’ottimizzazione della terapia antiaggregante
Paolo Pagnotta (Milano)

L’approccio al paziente anziano con SCA:
cosa ci insegna 1’Italian Elderly ACS study?
Stefano Savonitto (Reggio Emilia)

La gestione della SCA nell’anziano: I’esperienza di Crema
Michele Cacucci (Crema)

Sessione Plenaria
LETTURA MAGISTRALE

Ruolo dell’alimentazione nel paziente scompensato
Livio Dei Cas (Brescia)

Presenta: Giuseppe Inama (Crema)

16.45-17.00 Break




Venerdi 30 Marzo Pomeriggio

17.00-19.00 IV SESSIONE

Moderatori:

INTERVENTISTICA CORONARICA E NON CORONARICA
Luigi Inglese (Milano), Antonio Catanoso (Crema)

Indicazioni alla rivascolarizzazione coronarica percutanea
Paolo Sganzerla (Treviglio)

Valore ed utilizzo dell’imaging intracoronarico nella
cardiopatia ischemica
Manrico Balbi (Genova)

Il trattamento percutaneo delle valvulopatie
Federica Ettori (Brescia)

Le nuove frontiere della cardiochirurgia dell’aorta
Carlo De Vincentis (S. Donato Milanese)

Il cateterismo transettale: tecnica e complicanze
Cesare Storti (Pavia)

Arteriopatia periferica: luci ed ombre delle Linee Guida
Augusto Farina (Crema)

19.00-19.20 Distribuzione e compilazione questionari ECM




Sabato 31 Marzo Mattina

Crema Cardio-Sport 2012
Corso Nazionale SIC SPORT

8.30-10.30 I SESSIONE

Moderatori:

CARDIOLOGIA DELLO SPORT

Francesco Furlanello (S. Donato Milanese)
Umberto Guiducci (Reggio Emilia), Giuseppe Inama (Crema)

Defibrillazione precoce con AED negli ambienti sportivi
Maurizio Santomauro (Napoli)

Novita sul’ECG a rischio dell’atleta

Alessandro Biffi (Roma)

Il contributo delle nuove metodiche di imaging nella
diagnostica della patologia dello sportivo

Paolo Zeppilli (Roma)

Test provocativi e studio elettrofisiologico nell’atleta
Giuseppe Inama (Crema)

I disturbi di conduzione nell’atleta: normali e patologici
Pietro Delise (Conegliano Veneto)



Sabato 31 Marzo Mattina

10.30-11.30

11.30-11.45

11.45-13.00

Moderatori:

13.00-14.30

Saluto delle Autorita e consegna del
“Premio Crema Cardiologia-Panathlon 2012”
al Prof. Alessandro Frigiola

LETTURA

L’Italia guida nel Mondo per lo sviluppo della Cardiologia e
Cardiochirurgia pediatrica: 20 anni di esperienza
Alessandro Frigiola (S. Donato Milanese)

Break

II SESSIONE
ATTIVITA FISICA E SPORTIVA OLTRE
LA CARDIOPATIA

Francesco Paolo Sieli (Trapani), Walter Della Frera (Crema)

Il cardiopatico ischemico: approccio
all’attivita fisica e sportiva
Claudio Pedrinazzi (Crema)

Dieta ed attivita fisica: cosa possiamo concederci?
Lucio Mos (S. Daniele del Friuli)

Cuore e nuove tecniche di palestra:
la selezione dei pazienti e i carichi di lavoro
Giovanni Gazale (Sassari)

Lunch




Sabato 31 Marzo Mattina

13.00-14.00 Sessione Poster discussi
Moderatori: Carlo Stefenelli (Trento), Daniele Bonara (Crema)

11 ruolo dell’ecocardiografia intracardiaca nella scelta del sito ottimale di stimolazione
durante impianto di sistema biventricolare

Fabrizio Guarracini, Luigi Sciarra, Ermenegildo De Ruvo, Marco Rebecchi
Lucia De Luca, Alessandro Fagagnini, Monia Minati, Annamaria Martino
Ernesto Lioy, Leonardo Calo (Roma)

The utility of surface ECG to predict left ventricular asincrony pattern

Fabrizio Guarracini, Luigi Sciarra, Ermenegildo De Ruvo, Marco Rebecchi
Lucia De Luca, Alessandro Fagagnini, Monia Minati, Annamaria Martino
Ernesto Lioy, Leonardo Calo (Roma)

Trattamento del tronco comune con approccio percutaneo: follow-up immediato ed
a lungo termine. Esperienza di un singolo Centro senza Cardiochirurgia in situ
Angelo Lodi Rizzini, Michele Cacucci, Antonio Catanoso, Paolo Valentini
Giuseppe Inama (Crema)

Stenosi aortica severa “Low flow-low gradient” trattata con sostituzione valvolare
percutanea: risultati a breve e lungo termine

Diego Maffeo, Salvatore Curello, Giuliano Chizzola, Claudia Fiorina

Ermanna Chiari, Felicia Lipartiti, Elena Tanghetti, Giuseppe Seresini

Aldo Manzato, Federica Ettori (Brescia)

Aspira ed attendi: impianto differito di stent dopo angioplastica primaria previa
prolungata anticoaugulazione. Esperienza di sicurezza e fattibilita di un unico Centro
Diego Maffeo, Salvatore Curello, Giuliano Chizzola, Claudia Fiorina

Felicia Lipartiti, Elena Tanghetti, Giuseppe Seresini, Federica Ettori (Brescia)

Valutazione della funzione endoteliale in pazienti con STEMI e trattamento precoce
con atorvastatina ad elevato dosaggio

Riccardo Raddino, Debora Robba, Elio Gorga, Paolo Della Pina

Giulio Brambilla, Eleftheria Trichaki, Mara Gavazzoni, Valentina Regazzoni
Livio Dei Cas (Brescia)

Trattamento delle dislipidemie nella prevenzione primaria delle malattie
cardiovascolari

Riccardo Raddino, Paolo Della Pina, Michela Segatta, Giulio Brambilla
Eleftheria Trichaki, Sara Simoncini, Mara Gavazzoni, Livio Dei Cas (Brescia)

Un caso di Miopericardite acuta simulante uno STEMI in cicloamatore 58enne:
insidie nella diagnosi e prognosi




Sabato 31 Marzo Pomeriggio

14.30-17.00

Moderatori:

17.00-17.30

17.30

IIT SESSIONE
I’INSUFFICIENZA CARDIACA

Ornella Durin (Crema), Tommaso Diaco (Rivolta d’Adda)

Epidemiologia, impatto organizzativo e costi dello
scompenso cardiaco in Italia

Egidio Marangoni (Lodi)

Terapia farmacologica dello scompenso cardiaco cronico:
realta e prospettive

Savina Nodari (Brescia)

Come identificare i “non responders” alla CRT
Domenico Catanzariti (Rovereto)

La CRT nei pazienti con QRS stretto: quali benefici?
Antonello Vincenti (Monza)

Aspetti medico-legali del controllo remoto dei
defibrillatori impiantabili
Carla Riganti (Napoli)

Cardiotossicita nelle chemioterapie
Daniela Tovena (Crema)

Distribuzione e compilazione questionari ECM

Chiusura del Congresso




AULA A

Venerdi 30 Marzo Ore 13.00-19.00

12.30-13.00

13.00-16.15

Moderatori:

16.15-16.45

16.45-17.00

Registrazione dei partecipanti
Saluto delle Autorita

MINIMASTER
Promozione di nuove competenze dell’Operatore Sanitario:
cosa imparare dal “Counseling Motivazionale”

Giuseppe Inama (Crema), Daniela Tovena (Crema)
Donata Bombelli (Crema)

Counseling Sanitario Infermieristico: gestione delle emozioni e
della relazione d’aiuto nelle emergenze-urgenze
Stefania Venuti (Genova)

La gestione della “paura” nel paziente chirurgico
Paola Chimisso (Piacenza)

Counseling per smettere di fumare
Sonia Baroni (Crema)

Sessione Plenaria
LETTURA MAGISTRALE

Ruolo dell’alimentazione nel paziente scompensato
Livio Dei Cas (Brescia)

Break




17.00-17.30

17.30-17.45

17.45-19.00

Moderatori:

19.00

LETTURA MAGISTRALE

Presa in carico assistenziale del paziente cardiologico ed esiti
Paola Di Giulio (Torino)

Presenta: Anna Bona (Crema)

Discussione

I SESSIONE
Antiaggreganti e anticoagulanti

Lorenza Vailati (Crema), Francesca Gipponi (Crema)
Pietro Gazzaniga (Crema)

Nuovi farmaci anticoagulanti orali (inibitori del fattore Xa)
Ornella Durin (Crema)

I nuovi antiaggreganti antipiastrinici
Claudio Pedrinazzi (Crema)

La gestione dei sanguinamenti in Cardiologia
Massimiliano Nanetti (Crema)

Discussione

Distribuzione e compilazione questionari ECM




Albo d’oro “Premio Crema Cardiologia-Panathlon”

Uomini che hanno fatto grande la Cardiologia
in Italia e nel Mondo

2004. Prof. Francesco Furlanello (Trento-Milano), Primario Cardiologo,
Maestro di Aritmologia clinica e sportiva é stato fra i Fondatori della
Cardioaritmologia in Italia ed in Europa; ha legato il suo nome alla pre -
venzione e cura delle aritmie nell’atleta.

2006. Prof. Gianni Spinella (Modena), Fondatore e Presidente del Coordi -
namento Nazionale delle Associazioni Amici del Cuore (CONACUORE —
Onlus); attento sostenitore dei diritti dei pazienti.

2008. Prof. Livio Dei Cas (Brescia), Direttore della Cattedra di Cardiologia e
della Scuola di Specializzazione in Cardiologia dell’ Universita degli Studi
di Brescia; Fondatore e Direttore Scientifico del Centro per lo Studio del
trattamento dello Scompenso Cardiaco.

2010. Prof. Helmut Klein (Monaco - D), Direttore dell’Istituto di Cardiologia
dell’Universita di Magdeburgo; ha dedicato la sua vita alla sperimenta -
zione ed allo sviluppo del defibrillatore impiantabile nell’uomo.

2012. Prof. Alessandro Frigiola (Milano), Primario dell’Istituto di Cardiochimr -
gia del Centro “Edmondo Malan” dell’Istituto Policlinico S. Donato,
IRCCS S. Donato Milanese; Fondatore e Presidente dell’Associazione
Bambini Cardiopatici nel Mondo.




Relatori e Moderatori

Pietro M.G. Agricola (Crema)
Manrico Balbi (Genova)

Sonia Baroni (Crema)

Alessandro Biffi (Roma)
Alessandro Blandino (Torino)
Donata Bombelli (Crema)

Anna Bona (Crema)

Daniele Bonara (Crema)

Roberto Bonmassari (Trento)
Gianluca Botto (Como)

Michele Cacucci (Crema)
Riccardo Cappato (S. Donato Milanese)
Antonio Catanoso (Crema)
Domenico Catanzariti (Rovereto)
Giacomo Chiaranda (Caltagirone)
Paola Chimisso (Piacenza)

Lia Crotti (Pavia)

Antonio Curnis (Brescia)

Carlo De Vincentis (S. Donato Milanese)
Livio Dei Cas (Brescia)

Pietro Delise (Conegliano Veneto)
Walter Della Frera (Crema)

Paola Di Giulio (Torino)
Tommaso Diaco (Rivolta d’Adda)
Ornella Durin (Crema)

Federica Ettori (Brescia)

Augusto Farina (Crema)

Alessandro Frigiola (S. Donato Milanese)
Francesco Furlanello (S. Donato Milanese)

Fiorenzo Gaita (Torino)
Giovanni Gazale (Sassari)
Pietro Gazzaniga (Crema)
Franco Giada (Noale-Venezia)

Francesca Gipponi (Crema)
Umberto Guiducci (Reggio Emilia)
Michele Gulizia (Catania)
Giuseppe Inama (Crema)

Luigi Inglese (Milano)

Helmut Klein (Monaco - D)
Maurizio Landolina (Pavia)
Angelo Lodi Rizzini (Crema)
Carlo Lombardi (Brescia)
Maurizio Lunati (Milano)
Egidio Marangoni (Lodi)
Marco Metra (Brescia)

Lucio Mos (S. Daniele del Friuli)
Massimiliano Nanetti (Crema)
Savina Nodari (Brescia)

Paolo Pagnotta (Milano)
Claudio Pedrinazzi (Crema)
Salvatore Pirelli (Cremona)
Riccardo Raddino (Brescia)
Carla Riganti (Napoli)
Maurizio Santomauro (Napoli)
Stefano Savonitto (Reggio Emilia)
Paolo Sganzerla (Treviglio)
Francesco Paolo Sieli (Trapani)
Carlo Stefenelli (Trento)

Cesare Storti (Pavia)

Daniela Tovena (Crema)
Lorenza Vailati (Crema)
Stefania Venuti (Genova)
Giuseppe Vergara (Rovereto)
Antonello Vincenti (Monza)
Paolo Zeppilli (Roma)

Massimo Zoni Berisso (Genova)




Informazioni generali

Sede del Congresso
CRrREMA 30-31 MARz0 2012
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO - SEDE DI CREMA ® VIA BRAMANTE, 65

Segreteria
La segreteria sara in funzione presso la Sede del Congresso dalle ore 8.00 di Venerdi 30
Marzo 2012, per tutta la durata del Congresso.

Iscrizione al Congresso GRATUITA

Liscrizione ¢ obbligatoria e deve essere inoltrata alla Segreteria Organizzativa entro il
20/02/12.

Liscrizione da diritto:
— alla partecipazione ai lavori scientifici
— al kit congressuale
— all’attestato di partecipazione

Lunch (430/03/12 1 31/03/12 cad. € 20,00

N.B.: La fattura intestata alla ASL dovra essere richiesta al mo-
mento dell’iscrizione.

Partecipazione

Si puo accedere all’area congressuale, all’area espositiva e alle sedute scientifiche, solo se
si ¢ in possesso di una regolare iscrizione.

Per ragioni di sicurezza e di regolamento i badges devono essere sempre visibili durante il
Congresso ¢ gli avvenimenti serali.

In caso di smarrimento, sara consegnato un nuovo badge previo pagamento di € 15,00;
la stessa somma sara addebitata qualora il badge non venga consegnato alla Segreteria a
fine Congresso.




Informazioni generali

Modalita di iscrizione
La scheda di iscrizione, debitamente riempita in ogni sua parte, dovra essere inviata a:
CONGRESS LINE » Via Cremona, 19 - 00161 Roma entro il 20/02/12

In caso di annullamento, comunicato alla Segreteria Organizzativa entro il 28/02/12, la

quota versata sara restituita con una decurtazione del 20%. Gli annullamenti comunicati

dopo tale data non daranno diritto ad alcun rimborso.

Il pagamento puo essere effettuato tramite:

— assegno bancario o circolare allegato alla scheda di iscrizione

— bonifico bancario sul ¢/c n. 000029475288 intestato a CONGRESS LINE c/o Unicredit
Banca - Agenzia: Roma Ferdinando di Savoia - Via Ferdinando di Savoia, 6 - IBAN IT83
R 02008 05240 000029475288

— American Express (noVISA)

Crediti Formativi - ECM
Il Congresso ¢ stato inserito nel Programma Nazionale di Educazione Medica Per-
manente del Ministero della Salute.

— Evento formativo n. 4994-12000165 (Medici - 30/03/12) - in validazione
— Evento formativo n. 4994-12000166 (Medici - 31/03/12) - in validazione
— Evento formativo n. 4994-12000262 (Cardionursing) - in validazione

Qualora il congressista non partecipi ai lavori dell’intera giornata, non avra diritto
ad acquisire alcun credito formativo.

Acquisizione dei Crediti Formativi

Per ottenere i crediti formativi ¢ indispensabile:

— partecipare ai lavori dell’intera giornata;

— rispondere correttamente almeno al 60% dei quesiti;

— accertarsi che la rilevazione elettronica emetta il segnale acustico dell’avvenuta registra-
zione;

— riconsegnare, al termine del Congresso, alla Segreteria, i questionari ECM, le schede di
valutazione dell’evento, debitamente compilati e firmati ed il badge.




Informazioni generali

Posters

Requisito fondamentale per ’accettazione e I’iscrizione al Congresso di almeno uno
degli Autori.

Coloro che desiderano presentare un poster sulle tematiche del Congresso dovranno inviare
un abstract (lunghezza max una pagina, dattiloscritta in corpo 12 interlinea uno) registrata in
Word per Macintosh o Word per Windows e inviato a: congressline@congressline.net.

La dimensione massima dei posters & 50x70.

Attestati di partecipazione
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti che faranno richiesta alla segreteria verra rila-
sciato un attestato per i giorni di effettiva frequenza al Congresso.

Proiezioni

Tutte le sale saranno dotate di un videoproiettore collegato al PC. Per evitare problemi di
interfaccia con il videoproiettore presente in sala e per non ostacolare il susseguirsi delle
relazioni non e assolutamente consentito 1’utilizzo del proprio PC. Il materiale da pro-
iezione (USB o cd preparati con il programma Power Point per Windows) dovra essere
consegnato all’apposito ufficio proiezioni un’ora prima dell’inizio della Sessione.

Telefoni e videocamere
E proibito 1'utilizzo dei cellulari all’interno delle sale. Inoltre ¢ proibito fare riprese con
videocamere e/o cellulari.

Assicurazione

La Segreteria Scientifica ed Organizzativa declina ogni responsabilita per eventuali inci-
denti causati per negligenza o colpa diretta del partecipante che possono verificarsi duran-
te il Congresso, sia in sede congressuale che durante gli spostamenti per raggiungere la sede
congressuale o le sedi delle eventuali cene.

Sistemazione Alberghiera
Per maggiori informazioni si prega di contattare la Segreteria Organizzativa.

Note
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riserva il diritto di apportare al programma
tutte le variazioni ritenute necessarie per ragioni scientifiche e/o tecniche.




Evento realizzato con un contributo educazionale di:
ABBOTT VASCULAR KNOLL RAVIZZA
ASSOMED
ASTRAZENECA
BAYER
BIOTRONIK ITALIA
BOEHRINGER INGELHEIM ITALIA
BOSTON SCIENTIFIC
DAIICHI SANKYO ITALIA
GE
LLEB. STRODER
LABORATORI GUIDOTTI
MALESCI
MEDTRONIC ITALIA
A. MENARINI LER.
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