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La recente uscita dei protocollo COCIS  ha portato molte novità  e lo sfor -
zo degli autori e degli esperti consultati è stato quello di sintetizzare in modo
pratico e operativo, la grande quantità di informazioni apparse nella letteratu -
ra negli ultimi anni. 

Da un punto di vista pratico ha portato, soprattutto nei piccoli centri, che
vedono la maggioranza degli atleti italiani, un intensificarsi dei rapporti tra i
medici sportivi e i centri di riferimento cardiologico. Spesso la richiesta di
esami supplementari viene vissuta come “inutile sovraccarico di lavoro” da
parte dei Cardiologi clinici che lavorano negli Ospedali. 

Vorrei affrontare alcune delle questioni più frequenti, spesso dall’apparen -
za banali ma che spesso fanno fatica a trovare una soluzione soprattutto in
tempi ragionevoli. Il corso è organizzato in sessioni moderate da un Cardiologo
prettamente clinico e da un Cardiologo dello sport. Al termine di una o due rela -
zioni “didattiche” vengono discussi alcuni casi clinici. 

Mi auguro che la discussione aiuti a facilitare il lavoro quotidiano.
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8.45 Apertura del Corso
Lucio Mos (San Daniele del Friuli), Alessandro Biffi (Roma)

Saluto delle Autorità

9.00 I SESSIONE
CARDIOPATIA ISCHEMICA: L’ATLETA CON TEST DA SFORZO DUBBIO:
IL PUNTO DI VISTA DEL CARDIOLOGO CLINICO E DEL MEDICO DELLO SPORT

Moderatori: Slavich G. (Udine), Guiducci U. (Reggio Emilia)
L’atleta con test da sforzo non conclusivo
Pantaleoni M. (Reggio Emilia)

PRESENTAZIONE CASI CLINICI

Poser S. (Udine)
Mihaleje M. (Udine)
Tavcar I. (Trieste)

11.00 Break

11.20 II SESSIONE
L’ATLETA CON FATTORI DI RISCHIO

Moderatori: Mos L. (San Daniele del Friuli), Di Lenarda A. (Trieste)
L’atleta dislipidemico in terapia. Quali farmaci 
Giada F. (Mestre) 
Ipertensione Fc e sport
Palatini P. (Padova)
L’atleta in terapia cardiovascolare
D’Este D. (Dolo)

12.30 Discussione

13.00 Colazione di lavoro

Venerdì  10 Settembre



14.30 III SESSIONE
CASI PARTICOLARI DI IDONEITÀ AGONISTICA E NON AGONISTICA

Moderatori: Di Prampero P.E. (Udine), Zeppilli P. (Roma)
L’idoneità del diversamente abile 
Bizzarini E. (Udine)
Il soggetto con fattori di rischio o malattia cardiovascolare che 
chiede di andare in montagna 
Carù B. (Milano)
Il soggetto con fattori di rischio o malattia cardiovascolare che vuole 
fare sub
Berrettini U. (Ancona)

16.15 Break

16.40 IV SESSIONE
L’Ecocardiografia in medicina dello sport 

Moderatori: Pavan D. (San Vito al Tagliamento), D’Andrea A. (Napoli)
L’ecocardiogramma nell’atleta: quando, come e perché 
Zeppilli P. (Roma)
Aspetti particolari dell’ecocardiogramma dell’atleta 
Vriz O. (San Daniele del Friuli)

PRESENTAZIONE CASI CLINICI

Bizzarini E. (Udine)
Gentile M. (Roma)
Bria S. (Roma)
Bolognesi M. (Cesena)

Venerdì  10 Settembre



8.30 V SESSIONE
ARITMIE

Moderatori: Proclemer A. (Udine), Delise P. (Conegliano)
L’extrasistolia ventricolare: quando è un problema
Inama G. (Crema)
L’extrasistolia sopraventricolare quando è un problema 
Bonso A. (Mestre)

PRESENTAZIONE CASI CLINICI

Stupar G. (Udine)
Bria S. (Roma)
Poser S. (Udine)

10.30 Break

11.00 VI SESSIONE
Moderatori: Biffi A. (Roma), Proclemer A. (Udine)

La sincope nell’atleta quando dobbiamo continuare nelle indagini e 
quando dobbiamo fermarci
Sitta N. (Conegliano)

PRESENTAZIONE CASI CLINICI

Madalosso M. (Venezia)
Gentile M. (Roma)
Milan A. (Udine)

13.30 Compilazione e consegna questionari ECM
Chiusura del Corso

Sabato 11 Settembre
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SEDE DEL CORSO
San Daniele del Friuli 10-11 Settembre 2010
SA L A MU S E O D E L TE R R I TO R I O – VI A UD I N E, 4

SEGRETERIA
La Segreteria sarà in funzione presso la sede del Corso dalle ore 8.00 di
Venerdì 10 Settembre 2010, per tutta la durata del Corso.

Q U OTA DI ISCRIZIONE

Soci SIC Sport entro il 10/07/10 E 1 2 0 , 0 0
oltre il 10/07/10 E 14 0 , 0 0

Non Soci entro il 10/07/10 E 1 4 0 , 0 0
oltre il 10/07/10 E 1 9 0 , 0 0

I n f e r m i e r i entro il 10/07/10 E 3 0 , 0 0
oltre il 10/07/10 E 6 0 , 0 0

Obbligatoria + IVA 20%

L’iscrizione dà diritto:
– alla partecipazione ai lavori scientifici
– al kit congressuale
– alla colazione di lavoro del 10/04/10
– all’attestato di partecipazione

N.B.: La fattura intestata alla ASL dovrà essere richiesta al mo-
mento dell’iscrizione.

Cena sociale E 6 0 , 0 0

Informazioni  genera l i



ECM
Il Corso è stato inserito nel Programma Nazionale di Educazione Medica
Permanente del Ministero della Salute e darà diritto ai relativi crediti sia
per Medici che per Infermieri. 
L’attestato verrà rilasciato nel rispetto delle procedure ministeriali e la
consegna sarà effettuata tramite servizio postale.

PARTECIPAZIONE
Si può accedere all’area congressuale, all’area espositiva e alle sedute
scientifiche, solo se si è in possesso di una regolare iscrizione.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per aver diritto all’iscrizione è necessario inviare, entro il 1 0 / 0 7 / 1 0,
l’apposita scheda (debitamente completata in ogni sua parte) a:

CONGRESS LINE • Via Cremona, 19 - 00161 Roma

Il pagamento può essere effettuato tra m i t e :
– assegno bancario o circolare allegato alla scheda di iscrizione 
– bonifico bancario sul c/c n. 000029475288 intestato a CONGRESS

LINE c/o Unicredit Banca - Agenzia: Roma Ferdinando di Savoia -
Via Ferdinando di Savoia, 6 - 

IBAN IT45 E 03002 05240 000029475288

– American Express (no VISA )

Ve r ranno prese in considerazione soltanto le schede accompagnate dal
r e l a t i vo pagamento. In caso di annullamento entro e non oltre il gior-
no 0 5 / 0 8 / 1 0 la somma versata verrà restituita con una decurtazione
del 50%. Gli annullamenti comunicati dopo tale data non daranno dirit-
to ad alcun rimborso.

PRESENTAZIONE CASI CLINICI
Per la presentazione dei casi clinici contattare direttamente il dott.
Mos a: luciomos@ass4.sanita.fvg.it. o la Segreteria Organizzativa.

Informazioni  genera l i



ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti che faranno richiesta alla
Segreteria verrà rilasciato un attestato per i giorni di effettiva frequen-
za al Corso.

PROIEZIONE
È possibile la videoproiezione. 
La sala sarà provvista di un Personal Computer per la presentazione
dei lavo r i .
Non è assolutamente consentito l’utilizzo del proprio PC.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA
Coloro che desiderano prenotare l’albergo sono pregati di riempire l’acclu-
sa scheda di prenotazione alberghiera ed inviarla, unitamente al paga-
mento dell’effettiva permanenza e ad E 20,00 per diritti di agenzia, alla
C O N G R E SS LINE, Via Cremona 19 - 00161 Roma, Tel. 06.44.290.783-
06.44.241.343, Fax 06.44.241.598. La CONGRESS LINE prov vederà a
dare direttamente conferma agli interessati della prenotazione effettuata.
La scheda deve essere inviata entro il 1 4 / 0 8 / 1 0. Ve r ranno prese in con-
s i d e razione soltanto le schede accompagnate dal relativo deposito. In caso di
annullamento entro e non oltre il giorno 2 0 / 0 8 / 1 0 la somma ve r s a t a
verrà restituita con una decurtazione del 50%. Gli annullamenti comu-
nicati dopo tale data non daranno diritto ad alcun rimborso. In nessun
caso verrà rimborsato il diritto di agenzia pari a E 20,00 (IVA esclusa)
versato per camera come spese di prenotazione.

HOTEL
DUS Doppia

✰✰✰✰ 75 100

✰✰✰✰ 85 95

I prezzi si intendono per camera, prima colazione e tasse incluse. Le tariffe,
aggiornate al 1° Marzo 2010, sono suscettibili di variazioni a seconda delle tabel-
le approvate dall’EPT.

NOTE
La Segreteria Scientifica e Organizzativa si riservano il diritto di apporta-
re al programma tutte le modifiche ritenute necessarie per ra g i o n i
scientifiche e/o tecniche.

Informazioni  genera l i



Si ringraziano le seguenti Aziende che con il loro contributo hanno reso
possibile la realizzazione del Corso

B AY E R

BOEHRINGER INGELHEIM ITA L I A

BRUNO FA R M A C E U T I C I

D A I I C H I-SA N K YO ITA L I A

L A B O R ATORI GUIDOTT I

M A L E S C I

A. MENARINI

MERCK SHARP & DOHME ITA L I A

N O VA RTIS FA R M A

PFIZER ITA L I A

P O L I FA R M A

SA N O F I-AV E N T I S

S I G M A-TAU



CONGRESS LINE - C.E.S.I.

San Daniele del Friuli
Museo del Territorio
Via Udine 4

COME SI ARRIVA

In Auto:    A23 uscita Udine Nord
In Treno:  Stazione di Udine e Autobus


