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PaRCHeGGIO

Sede del Convegno
Roma 21 Ottobre 2016  
Auditorium Ospedale M.G. Vannini - Via di Acqua Bullicante, 6 - Roma

Segreteria
La Segreteria sarà in funzione presso la sede del Convegno 
dalle ore 08.30 del 21 Ottobre 2016 e per tutta la durata del Convegno.

Iscrizione
L’iscrizione è g  ratuita e deve pervenire entro il 10 Ottobre 2016.

L’iscrizione dà diritto:
– alla partecipazione ai lavori scientifici
– al kit congressuale
– all’attestato di partecipazione
– alla colazione di lavoro

CRedItI fORmatIvI - eCm
eveNtO n. 2477-165960 Crediti. n. 6

Il Convegno è stato accreditato per le figure di:
– medico Chirurgo: Cardiologia; Geriatria; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Ur-

genza; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Interna; Medicina dello Sport; Ortopedia
e Traumatologia; Medicina Generale (Medici di famiglia);

– Tecnico della Fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare
– Infermiere

Qualora il congressista non partecipi ai lavori dell’intera giornata, non avrà diritto
ad acquisire alcun credito formativo.

acquisizione dei Crediti formativi
Per ottenere i crediti formativi è indispensabile:
– partecipare ai lavori dell’intera giornata;
– rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;
– riconsegnare, al termine del Convegno, alla Segreteria, i questionari ECM, le schede

di valutazione dell’evento, debitamente compilati e firmati.
  
attestati di partecipazione
A tutti i partecipanti verrà rilasciato un attestato per l’effettiva frequenza al 
Convegno. L’attestato ECM verrà rilasciato nel rispetto delle procedure ministeriali



.  

09.00 Saluto del Presidente SIC Sport
A. Pelliccia

09.30 I Sessione
Aspetti fisiologici della Sport Terapia

Moderatori G. Inama, A. Pelliccia

Quali attività prescrivere?
– Aerobiche

B. Di Giacinto

– Potenza + flessibilità                                                                  
M.R. Squeo

– I diversi metodi di allenamento: vantaggi e rischi
A. Gianfelici

– Attività ludico-motorie nei cardiopatici: 
lo sport come rivincita
M. Rocco

10.30 Discussione

10.50 Break

11.10 Lettura
Presenta A. Pelliccia

Canalopatie e rischio aritmico: 
il ruolo dell’esercizio fisico                                                        
P.J. Schwartz

11.50 Discussione

12.00 II Sessione
Aspetti clinici della Sport Terapia

Moderatori G. Inama, L. Sciarra

Cardiopatia ischemica
– Le nuove frontiere farmacologiche:                                         

la Ranolazina e l’Ivabradina                                                      
B. Sassone

 – I nuovi farmaci anticoagulanti e antiaggreganti:                   
indicazioni e prescrivibilità                                                      
G. Ansalone

 – Le nuove frontiere tecnologiche: gli stent bioriassorbibili   
F. Ferranti

Scompenso cardiaco                                                                       
 – Le nuove frontiere farmacologiche:                                               

gli inibitori della Neprilesina
N. Aspromonte

Aritmie e device impiantabili                                                       
– L’esperienza del Centro di Sport Terapia del CONI sui portatori

di pacemaker e defibrillatori
A. Biffi

13.15 Discussione

13.30 Colazione di Lavoro

14.30 III Sessione
Prevenzione cardiovascolare e ritorno allo sport
Lettura

Presenta C. Greco
Qual è il ruolo dell’esercizio fisico su diabete, ipertensione,     
dislipidemie ed eventi cardiovascolari                                          
G.F. Mureddu

15.00 Lettura
Presenta R. Ricci

È possibile un ritorno allo sport: quale sport?
G. Ansalone

15.30 IV Sessione
Network territoriale

Moderatori C. Greco, R. Ricci

A che punto siamo? Esperienze dei singoli centri
– CONI                                                                                                 

A. Biffi
– Treviso

P. Sarto
– Noale (VE)                                                                                        

F. Giada, V. Pescatore
– Ruolo delle ONLUS

V. Castelli

16.30 Discussione

17.00 Chiusura dei lavori e consegna questionari ECM
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