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Segreteria
La Segreteria sarà in funzione presso la sede del Corso dalle ore 08.15 del 7 Ottobre 2017 e per 
tutta la durata del Corso.

ECM
Il Corso è stato accreditato per le seguenti discipline:
Medico chirurgo: Neurologo, Psichiatra, Medico di medicina generale (medico famiglia).
Evento n. 2477-198275 crediti assegnati n. 4.
Qualora il corsista non partecipi ai lavori dell’intera sessione, non avrà diritto ad acquisire alcun 
credito formativo.

Acquisizione dei Crediti Formativi
Per ottenere i crediti formativi è indispensabile:
– partecipare ai lavori dell’intera giornata;
– rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;
– riconsegnare, al termine del Corso, alla Segreteria, i questionari ECM, le schede di valutazione 
dell’evento, debitamente compilati e firmati.

Attestati di Partecipazione
A tutti i partecipanti verrà rilasciato un attestato per il giorno di effettiva frequenza al Corso. 
L’attestato ECM verrà rilasciato nel rispetto delle procedure ministeriali.
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Disturbi del sonno e relazione
con ansia e depressione

CORSO FORMATIVO ECM

BRESCIA
CENTRO PASTORALE PAOLO VI

Evento realizzato con il 
contributo non condizionato di:



ANGELO CAMPANA

MARIAPIA PASOLINI

RELATORI

Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Brescia. 
Specializzazione in Psichiatria. Ha svolto attività di ricerca presso la Clinica 

Psichiatrica dell’Università degli Studi di Brescia e attività clinica 
presso tutti i presidi del Dipartimento di Salute Mentale. Nel 
2004 responsabile del CRA di Rovedolo (Brescia). Ha lavorato 
presso l’AOD di Desenzano del Garda (sede CPS di Leno) con  
l’incarico professionale di alta specializzazione per la psichiatria 
di consultazione. Dal 2010 lavora presso l’unità operativa 23 del 
Dipartimento di Salute Mentale di Brescia, prima presso il Servizio 
Psichiatrico di Diagnosi e Cura di Montichiari con incarico di 
referente di reparto, attualmente presso il CPS di Brescia sud.

Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Brescia.  
Specializzazione in Neurologia presso l’Università degli Studi di Pavia. 

Esperta in Medicina del sonno. Neurologo presso il Servizio 
di Neurofisiopatologia degli Spedali Civili di Brescia. Membro          
della Società Italiana di Neurofisiologia, della Lega Italiana 
contro l’epilessia, dell’ Associazione Italiana Medicina del sonno. 
E’ autore o coautore di oltre 30 pubblicazioni di neurofisiologia, 
neuropsicologia e epilessia. 

PROGRAMMA

08.30	 	 Registrazione Partecipanti

I SESSIONE
Relatori: Angelo Campana - Mariapia Pasolini

09.00		  Introduzione al Corso
09.30		  Insonnia: inquadramento diagnostico e comorbidità 		
		  (M. Pasolini)
10.15		  Ansia e depressione: utilizzo ragionato della terapia 
		  (A. Campana)
11.00		  Casi Clinici (F. Rinaldi)
11.30		  Discussione
12.00 - 12.30	 Coffee Break

II SESSIONE
Relatori: Angelo Campana - Mariapia Pasolini

12.30		  La terapia dell’insonnia  (M. Pasolini)
13.15		  L’insonnia nella comorbidità psichiatrica (A.Campana)
14.00		  Discussione
14.30 - 15.00	 Consegna questionario ECM
		  Chiusura del Corso




