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Sede del Corso
Reggio Calabria, 21 Ottobre 2017
Sala Conferenze “ Policlinico Madonna della Consolazione”, Via C. Portanova, 130

Segreteria
La Segreteria sarà in funzione presso la sede del Corso dalle ore 08.15 del 21 Ottobre 2017 e per 
tutta la durata del Corso.

ECM
Il Corso è stato accreditato per le seguenti discipline:
Medico chirurgo: Neurologo, Psichiatra, Medico di medicina generale (medico famiglia).
Evento n. 2477-203245  crediti assegnati n. 6.
Qualora il corsista non partecipi ai lavori dell’intera sessione, non avrà diritto ad acquisire alcun 
credito formativo.

Acquisizione dei Crediti Formativi
Per ottenere i crediti formativi è indispensabile:
– partecipare ai lavori dell’intera giornata;
– rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;
– riconsegnare, al termine del Corso, alla Segreteria, i questionari ECM, le schede di valutazione 
dell’evento, debitamente compilati e firmati.

Attestati di Partecipazione
A tutti i partecipanti verrà rilasciato un attestato per il giorno di effettiva frequenza al Corso. 
L’attestato ECM verrà rilasciato nel rispetto delle procedure ministeriali.

21 OTTOBRE 2017

Disturbi del sonno e relazione
con ansia e depressione

CORSO FORMATIVO ECM
     

REGGIO CALABRIA 
Sala Conferenze “Policlinico Madonna 

della Consolazione” 

Evento realizzato con il 
contributo non condizionato di:

Presidente del Corso: Dott. G. Cartella

     Responsabile Scientifico: Dott. G. M. Foti



G.MAURIZIO FOTI

FILOMENA SALVADORI CESARE STILO

PROGRAMMA

08.30 	  	 Registrazione Partecipanti
09.00		  Introduzione al corso (G. Cartella)
09.30		  Classificazione delle Insonnie (G.M. Foti)
10.15		  Insonnia: inquadramento diagnostico e terapeutico (G.M. Foti)
11.00		  Principali quadri psichiatrici e distubi del sonno: correlati e strategie 	
		  terapeutiche (F. Salvadori)
11.30		  Coffee Break
11.45		  La terapia dei disturbi del sonno nei pazienti con Malattia di 
		  Parkinson (C. Stilo)
12.15		  Disturbi respiratori nel sonno (G.M. Foti)
12.45		  Discussione
13.15		  Lunch

13.45		  Casi clinici (R. Ferrara)
14.15		  L’insonnia nel paziente anziano (R. Ferrara)	                          
15.00		  Tavola rotonda: Razionale della terapia dell’insonnia (G. Cartella)
15.30		  Discussione
16.00		  Consegna questionario ECM e chiusura del Corso

Psichiatra Neurofisiopatologo

Neurofisiopatologo
ROSA FERRARA
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