
La cardiologia dello Sport è un campo in co-
stante sviluppo e con problematiche nuove e
spesso delicate. I costanti avanzamenti della
ricerca scientifica, soprattutto in alcune pato-
logie diagnosticate purtroppo non raramente
in soggetti giovani, pongono quesiti sempre
più complessi ai medici dello sport, ai cardio-
logi, ai medici di medicina generale e a tutti
coloro che si occupano di medicina e cardio-
logia dello Sport. Tematiche quali il rischio arit-
mico dell’attività sportiva, gli effetti dell’attività
fisica su alcune patologie, problematiche ine-
renti la concessione della idoneità agonistica,
la prescrizione dell’esercizio fisico nel sog-
getto cardiopatico, sono solo alcuni esempi
dei campi di interesse della società di Cardio-
logia dello Sport. Certamente, è impegno co-
stante della suddetta società quello di
promuovere un adeguato aggiornamento
scientifico del personale sanitario coinvolto in
tali problemi. Questo convegno nazionale or-
ganizzato dalla SIC Sport a Roma vuole an-
dare proprio in questa direzione, offrendo la
possibilità di mettere in relazione le più recenti
acquisizioni scientifiche con i problemi pratici
che affronta chi si occupa di Cardiologia dello
Sport.
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18.15 Un ciclista con tachicardia a QRS largo             
Z. Palamà

18.25 Aritmie nel master 
A. Pisicchio

18.35 Aritmia sopraventricolare e sport
M. Nesti

18.45 Discussione con panel 
di commentatori esperti
P. Zeppilli, L. De Luca, C. Lavalle

19.15-19.45 LETTURA
Telemedicina in cardiologia dello Sport: 
tra miti e realtà
L. Calò

Presenta A. Pelliccia

08.45-10.00 III Simposio
AGGIORNAMENTI DI DIAGNOSTICA
CARDIOLOGICA NELLO SPORTIVO

Moderatori A. Dello Russo, A. D’Urso, M. Penco 
08.45 L’imaging cardiaco con TC e RMN: quali i       

punti chiave oggi e quali i possibili sviluppi
M. Di Roma, C. Lanzillo
Ecocardiografia in cardiologia dello Sport:       

09.00 metodica per tutti o necessità di un training
“ad hoc”?
F. Di Paolo                                                                 

09.15 Lo studio elettrofisiologico: istruzioni per 
l’uso in cardiologia dello Sport
A. Scarà

09.30 Discussione
Discussants M. Di Roma, C. Lanzillo

10.00-10.30 LETTURA
Leggere l’ECG in cardiologia dello Sport oggi:
come correlare le informazioni e                        
ricostruire il puzzle diagnostico
P. Delise

Presenta L. Sciarra

10.30 Break

13.00 Registrazione partecipanti
14.00 Saluto di benvenuto ed apertura dei lavori 

L. Sciarra, U. Berrettini, L. Calò
14.30-16.00 I Simposio

SCREENING E PREVENZIONE DELLA MORTE          
IMPROVVISA: RIFLESSIONI ALLA LUCE DEL
NUOVO COCIS 2017

Moderatori U. Berrettini, G. Inama
14.30 Lo screening nel giovane e nel master: cosa 

cambia? Quali i messaggi del nuovo Cocis?     
G. Patrizi

14.45 Doping 2018: up to date e prospettive                
M. Bianco
Screening pre-partecipativo in età 

15.00 pediatrica: in Italia qualcosa si muove…           
L. Leoni

15.15 Defibrillazione precoce sul campo: ci siamo?   
V. Castelli 

15.30 Discussione
Discussants O. Bonaccorso, R. Franceschetti
16.00 LETTURA

Anomalie congenite coronariche: 
come orientarsi
P. Zeppilli

Presenta U. Berrettini
16.30 Coffee Break
17.00-18.15 II Simposio

SPORT E DEVICE: TRA PRESENTE E FUTURO            
Moderatori S. Gallina, G. Gazale, A. Pelliccia
17.00 Sistemi di monitoraggio ECG  

E. De Ruvo, S. Siciliani
17.15 L’ICD sottocutaneo: nuove prospettive in 

Cardiologia dello Sport?
L. Sciarra

17.30 Pervietà del forame ovale in Cardiologia dello
Sport: orientamenti diagnostici e terapeutici    
S. Tonioni

17.45 Discussione
Discussants A. D’Arielli, G. De Lucia, F. Sperandii

18.15-19.15 TORNIAMO A SCUOLA: LA LEZIONE DELLA PRA-
TICA CLINICA. 
PRESENTAZIONI E COMMENTI DEGLI ESPERTI

Moderatori P. Delise, L. Sciarra

11.00-12.15 IV Simposio
HOT TOPICS IN CARDIOLOGIA DELLO SPORT

Moderatori F. Ammirati, A. Biffi, F. Sabetta                        
11.00 La miocardite: diagnosi, prognosi e terapia

R. Della Bona
11.15 Sport e sincope: un binomio complesso

U. Berrettini
11.30 Sindrome delle apnee notturne.                          

P. Golia
11.45 Discussione
Discussants M. Manolfi, P. Serra
12.15-13.30 V Simposio

SPORT E PATOLOGIE A RISCHIO ARITMICO
Moderatori G. Del Gusto, F. Furlanello, P. Zeppilli
12.15 La cardiopatia aritmogena del ventricolo         

destro e sinistro, dall’ECG alle anomalie 
strutturali. 
B. Bauce 

12.30 Battiti prematuri ventricolari in cuore sano 
in cardiologia dello Sport: come orientarsi? 
Quando l’ablazione?
Quali antiaritmici e quali formulazioni? 
L. Sciarra 

12.45 Sindrome e fenomeno di Brugada: quali le       
certezze oggi
P. Delise                                                                                                                                                           

13.00 Discussione
Discussants A. D’Arielli, A. Nigro, A. Poggi
13.30 Lunch
14.30-15.45 VI Simposio 

SPORT E CARDIOPATIA: 
UN PROBLEMA O UNA RISORSA?

Moderatori G. Ansalone, L. Mos, C. Napoletano
14.30 Sport e fattori di rischio cardiovascolare:          

c’è ancora tanta strada da percorrere                    
F. Summaria

14.45 Vecchi e nuovi anticoagulanti orali: 
quali orientamenti nello sportivo?
M. Rebecchi

15.00 Sport ed ipertensione arteriosa: 
quali farmaci, quali associazioni e quale 
attività sportiva?                                                        
S. Romano

15.15 Discussione                                                               
Discussants E. Guerra, I. Pulcini, F. Quaranta                      

15.45-16.15 LETTURA
Il prolasso mitralico: patologia a rischio 
aritmico o si può stare tranquilli?
C. Basso

Presenta P. Delise
16.15-17.45 VII Simposio                                                            

LA PRESCRIZIONE DELL’ESERCIZIO FISICO:              
TRA MODELLI DI SALUTE PRESENTI E FUTURI

Moderatori L. Sciarra, S. Strano
16.15 L’esercizio fisico: come imparare a                      

prescriverlo!  
A. Biffi

16.30 La “bike economy”: …perché la bici ci può 
salvare
S. Strano

16.45 Il modello Veneto
P. Sarto

17.00 Tavola rotonda sul tema
Intervengono G. Santilli, G. Calcagnini,

S. Lino, P. Pileri                                                        
17.45-18.15 LETTURA

C’è ipertrofia e ipertrofia…quali i limiti tra 
fisiologia e patologia…
A. Pelliccia

Presenta A. Biffi

18.15-19.15 TORNIAMO A SCUOLA: 
LA LEZIONE DELLA PRATICA CLINICA. 
PRESENTAZIONI E COMMENTI DEGLI ESPERTI
PARTE II

Moderatori A. Pagnanelli, L. Santini, A. Spataro                

18.15 Sport e fibrillazione atriale: quali correlazioni,
quali opzioni terapeutiche                                    
D. Grieco
                                                                               

18.30 Sport e cardiopatia ischemica nel master
L. Arcari                                                                

18.45 Idoneità in aeronautica: racconti di 
un’eccellenza italiana                                             
P. Torchia

19.00 Discussione con Panel di commentatori esperti
A. Borrelli, F.M. Quattrini, G. Speca 

19.30 Chiusura dei lavori e consegna questionari
ECM

SABATO 17 Novembre
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