
INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONVEGNO
Roma 18 Maggio 2019
Holiday Inn Parco dei Medici
Viale Castello della Magliana, 65 - Roma

SEGRETERIA
La Segreteria sarà in funzione presso la sede del Convegno dalle ore
8.00 di Sabato 18 Maggio 2019 e per tutta la durata del Convegno.

ISCRIZIONE GRATUITA Entro il 05/05/2019                      

L’iscrizione dà diritto:
– alla partecipazione ai lavori scientifici
– al kit congressuale
– all’attestato di partecipazione

PARTECIPAZIONE
Si può accedere all’area congressuale, all’area espositiva e alle sedute
scientifiche, solo se si è in possesso di una regolare iscrizione.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
La scheda di iscrizione, debitamente riempita in ogni sua par te, do vrà
es sere inviata a: 
congressline@congressline.net

CREDITI FORMATIVI – ECM
Qualora il congressista non partecipi ai lavori dell’intera giornata,
non avrà diritto ad acquisire alcun credito formativo.

ACQUISIZIONE DEI CREDITI FORMATIVI
Per ottenere i crediti formativi è indispensabile:
– partecipare ai lavori dell’intera giornata;
–    rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;
–    accertarsi che la rilevazione elettronica emetta il segnale acustico

dell’avvenuta registrazione;
– riconsegnare, al termine del Convegno, alla Segreteria, i questionari

ECM, le schede di valutazione dell’evento, debitamente compilati
e firmati ed il badge.

Categorie:
– Medico Chirurgo: Anestesista, Geriatri, Farmacista Ospe-

daliero, Medicina Interna, Medicina Generale (Medici di Fa-
miglia), Medicina delle dipendenze, Neurologi, Oncologi,
Psicologi, Psichiatri, Reumatologi, Radiologi,Terapisti del
Dolore.
Infermieri

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti verrà rilasciato un attestato per il giorno
di effettiva frequenza al Convegno. 
L’attestato ECM verrà inviato via e-mail. 

RELATORI E MODERATORI

Gestione del dolore 
in paziente con 

disturbo depressivo

Responsabile Scientifico
Stefano Brauneis

Silvia Natoli

Roma 18 Maggio 2019

Holiday Inn Parco dei Medici

Viale Castello della Magliana 65

Antonelli M.
Direttore UOC Anestesia e Rianimazione, Terapia Intensiva e Tossicologia Clinica,
Policlinico Gemelli, Roma

Arcioni R. 
Responsabile UOS Terapia del Dolore, Ospedale  S. Andrea, Roma

Brauneis S. 
Referente Hub Regionale Medicina del Dolore Cronico Policlinico Umberto I, Roma

Calia R. 
Dirigente Psicologo, Policlinico Gemelli, Roma

Carpenedo R. 
Dirigente Medico UOSD Terapia Antalgica, Azienda Ospedaliera Universitaria,
Policlinico Tor Vergata, Roma

Chinè E. 
Dirigente Medico UOSD Terapia Antalgica, Policlinico Tor Vergata, Roma

Coluzzi F. 
Professore Associato Anestesia e Rianimazione, Università degli Studi  La Sapienza,
Roma

Corli O. 
Direttore Medico del Centro per la ricerca e lo Studio del Dolore, Istituto Mario
Negri, Milano

Dauri M. 
Dirigente UOSD “Gestione Attività Anestesiologiche dei Blocchi Operatori
e Coordinamento Donazione Organi” Fondazione Policlinico Tor Vergata,
Roma  

Di Lorenzo G.
Scuola di Specializzazione di Psichiatria, Università Tor Vergata Roma

Federici R. 
Docente Corso di Laurea in Design, Dipartimento di Ingegneria Civile e Am-
bientale dell’Università degli Studi, Perugia

Marra C.
Dirigente Medico Respnsabile Struttura Semplice di Area, Istituto di Neurologia,
Servizio di Neuropsichiatria, Policlinico Gemelli, Roma

Melotti R. 
Direttrice Scuola di Specializzazione Anestesia e Rianimazione, Terapia Intensiva
e del Dolore, Università degli Studi, Bologna

Nasta L.
Presidente AICI, 

Natoli S.
Professoressa Associato Anestesia e Rianimazione; Direttore UOSD Terapia Antal-
gica dell’Azienda Policlinico di Tor Vergata, Roma

Nicoletti  F.
Professore di Farmacologia Università degli Studi La Sapienza, Roma

Pompili M. 
Professore di Suicidiologia e abilitato alla II fascia di Professore di Psichiatria,  Ospe-
dale S. Andrea, Università  La Sapienza, Roma 

Rossi M. 
Professore Associato di Anestesia e Rianimazione, Policlinico Gemelli, Roma

Russo A. 
Dirigente Medico UOC Anestesia delle Chirurgie Generali e dei Trapianti presso la
Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli, Roma

Serafini G.L. 
Professore Associato di Psichiatria, Università di Genova, IRCCS Ospedale San Mar-
tino, Genova

Truini A.
Docente, Dipartimento di Neurologia e Psichiatria,Università degli Studi La Sapienza,
Roma
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La gestione del dolore cronico in un paziente con disturbo depressivo rap-
presenta una sfida quotidiana sia per il Medico di Medicina Generale, sia
per i vari specialisti di riferimento, algologi e non.
Certamente, la presenza di disturbo depressivo, in paziente affetto da do-
lore cronico, costituisce un’area di criticità, dal momento che le due sin-
dromi condividono aree cerebrali interessate e tutta una serie di
neurotrasmettitori alternativamente coinvolti sia nell’una che nell’altra
condizione clinica.
La stessa letteratura conferma l’alta frequenza con cui le due sindromi si
presentano associate. Sicuramente, condizioni di dolore cronico facilitano
il verificarsi di disturbi depressivi, quand’anche non ne siano la causa. Ma
è pur vero che la presenza di disturbo depressivo rappresenta fattore di ri-
schio o comunque predittivo di dolore cronico. A conferma delle impli-
cazioni reciproche, basti pensare che la presenza di dolore come sintomo
residuale di depressione è un fattore prognostico negativo per questi pa-
zienti.
Esiste una predisposizione individuale? E parimenti, stati di disagio psico-
sociale come predispongono l’individuo verso il dolore o verso la depres-
sione? Sono argomenti che verranno affrontati per cercare di appurare se
il dolore sociale (disagio e sofferenza per maladattamento a condizioni
sociali) oppure il dolore individuale (condizioni di sofferenza psichiatrica)
siano due evenienze in grado di influenzare la soglia del dolore oppure fa-
vorire fenomeni di sensibilizzazione e di cronicizzazione del dolore.
Da qui l’esigenza di confrontarsi per esaminare in maniera interdiscipli-
nare quale debba essere la struttura funzionale di un centro di terapia del
dolore, e di quale dovrebbe essere l’approccio terapeutico conseguente,
che tenga conto sia della appropriatezza delle molecole utilizzate, sia di
tecniche strumentali non invasive sia di approcci psicoterapeutici in grado
di contribuire alla risoluzione dello stato di malattia e consentire al pa-
ziente di ri-impossessarsi di una quotidianità che o il dolore o la depres-
sione gli avevano sottratto.

08.20 Registrazione Partecipanti

08.40 Obbiettivi del Corso e metodologia
Oscar Corli

08.50 1 SESSIONE
Prima ancora della nocicezione

Conduce Maurizio Pompili

Il dolore sociale
Raffaele Federici

Il dolore dell’individuo
Gian Luca Serafini

L’arte del resistere, si insegna?
Marco Rossi

Il ruolo della Pain Matrix
Roberta Carpenedo

10.20 Discussione e Take Home Messages 

10.30 Coffee break  

11.00 2 SESSIONE
Dolore & Depressione

Conduce Camillo Marra

Analisi delle criticità ed obbiettivi 
di trattamento                                                             
Flaminia Coluzzi

Alterazioni cerebrali                                                                                 
Giorgio Di Lorenzo

Ipotesi di lavoro                                                                                
Silvia Natoli

12.30 Discussione e Take Home Messages

12.40 3 SESSIONE
Appropriatezza prescrittiva

Conduce Roberto Arcioni

Criteri di scelta tra le classi e basi di 
criticità: dall’O.I.C. alla depressione 
respiratoria
Stefano Brauneis

13.20 Lunch

14.30 ALA & Pea
Elisabetta Chinè

15.00 NAC & LAC
Ferdinando Nicoletti

15.30 Discussione e Take Home Messages

15.40 4 SESSIONE
Interventi non farmacologici

Conduce Mario Dauri

Terapia cognitivo comportamentale e 
supporto psicoterapeutico
Rosaria Calia

Stimolazione transcranica
Andrea Truini

Agopuntura
Andrea Russo

16.40 TAVOLA ROTONDA
Come interagire sui percorsi del 
corpo e della mente: progetto di
approccio multidisciplinare

Conduce Marco Rossi
Partecipano Massimo Antonelli, Roberto Arcioni,

Oscar Corli, Mario Dauri, 
Camillo Marra, Rita Melotti, 
Loredana Nasta, Maurizio Pompili

17.20 Take Home Messages

17.30 Consegna questionari ECM
Chiusura del Convegno

Tutte le sessioni prevedono la interattività docenti/discenti

Segreteria Organizzativa
CONGRESS LINE

Via Cremona, 19 – 00161 Roma
Tel. 06.44.241.343 - Fax 06.44.241.598
E-mail: congressline@congressline.net

www.congressline.net
PROVIDER ECM STANDARD 2477


