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14.00 Registrazione Partecipanti

15.00 Saluto delle Autorita

| GRANDI INSEGNAMENTI

Moderatori Domenico Gabrielli, Giovanni Zito

16.00 Cardiomiopatia aritmogena: da Lancisi alla doppia elica
Gaetano Thiene

16.30 Atleti, QT lungo e morte improvvisa: difficolta interpretative e nuove idee
Peter J. Schwartz

16.50 Cicatrice non ischemica del ventricolo sinistro. Una causa emergente di aritmie

ventricolari ed arresto cardiaco durante sport
Domenico Corrado
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17.10 Stratificazione e gestione del rischio aritmico nella cardiopatia non ischemica
Gianfranco Sinagra

17.30 Miocarditi: quale comportamento
Pietro Delise

17.50 Cardiomiopatia ipertrofica nell'attivita sportiva
Antonio Pelliccia

18.10 FOCUS ON
Presenta Umberto Berrettini

“Il presente ed il futuro normativo dello screening medico-sportivo”
Maurizio Casasco
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| GRANDI INSEGNAMENTI
Moderatori Francesco Furlanello, Antonio Pelliccia

09.00 Cardiopatia ischemica cronica: alla luce delle evidenze cliniche e della terapia.
Nuove evidenze COCIS
Maria Penco

09.20 Anomalie coronariche: un terreno minato
Paolo Zeppilli
09.40 Cardiopatie congenite.
GUCH: quale comportamento alla luce del COCIS
Berardo Sarubbi
10.00 Valvulopatia aortica: il ruolo del cardiochirurgo nella ripresa della attivita sportiva
Marco Pozzi
10.20 Metodiche strumentali a confronto in cardiologia dello sport

Gian Piero Perna

10.40 Cardiopatia ischemica: cosa abbiamo imparato?
Francesco Romeo

11.00 Doping e anti-doping: una corsa parallela al 2019?
Francesco Furlanello
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11.20-12.20
Moderatori

Discussant

RISOLVIAMO | PROBLEMI INSIEME
Antonio D’Aleo, Pietro Delise

Battiti ectopici ventricolari monomorfi ed isolati: sempre innocui?
Monica Tiberi

Un prova da sforzo con sorpresa
Alessandro Zorzi

Atleta con QT lungo: come gestirlo
Silvia Castelletti

Atleta con ridotta funzione ventricolare sinistra: cosa fare?
Andrea Serdoz

Tachicardia ventricolare in atleta a “cuore sano”
Flavio D’Ascenzi

Paolo Zeppilli
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IL PUNTO SU...

Moderatori Umberto Berrettini, Luigi Sciarra

12.20 Genetica nelle canalopatie: indicazioni ed utilizzo nello screening familiare
Raffaella Bloise

12.40 Morte cardiaca improvvisa
Flavio D'Ascenzi

13.00 Closing remarks
Maurizio Santomauro

13.10 Discussione

13.20 Box Lunch

13.20-14.20 Presentazione Poster
Moderatori Enrico Cuozzo, Roberto Pescatori
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SIMPOSIO CONGIUNTO SICSPORT-ARCA
Riabilitazione cardiologica e recupero allo sport
Moderatori Enrico Ballardini, Giovanni Gazale

14.30 Come si integrano esercizio fisico e terapia medica nella prescrizione
dell'esercizio nella cardiopatia ischemica
Patrizio Sarto

14.45 Test cardiopolmonare in cardiologia dello sport
Francesco Graniero

15.00 Riabilitazione cardiologica nello scompenso cardiaco
Giovanni Pasanisi

15.15 Modelli organizzativi e percorsi clinici nella prescrizione dell’esercizio fisico
Paolo Gei

15.30 Discussione
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15.50-16.50 RISOLVIAMO | PROBLEMI
Moderatori Stefano Cappelli, Monica Tiberi

Sincope sospetta in ciclista
Martina Nesti

Arresto cardiaco in maratoneta
Barbara Di Giacinto

Ingrandimento ventricolare destro in ex atleta: marker di cardiomiopatia?
Roberto Ferrara

“Ormoni e ritardi..”
Federica Cenci

“Un Master idoneo, ma non troppo”
Michela Cammarano

“Un Master guarito... perfettamente (?)”
Luca Damato

Discussant Antonio Arru, Pietro Delise
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16.50
Presenta

Moderatori

17.10

17.30

17.50

18.10

18.20

LETTURA

Paolo Zeppilli

La corretta e completa valutazione cardiologica dell’atleta disabile
Vincenzo Palmieri

AMBIENTI STRAORDINARI
In collaborazione con SIMSI
Umberto Berrettini, Pierandrea Trivelloni

Apparato cardiovascolare nel volo ad alta dinamica
Pierandrea Trivelloni

Microbolle: moderne vedute e PFO
Pasquale Longobardi
Discussione

Premiazione dei migliori poster presentati

ASSEMBLEA DEI SOCI

19° Congresso Nazionale SIC Sport



DISCUTIAMO DiI...

Moderatori Riccardo Raddino, Antonio Spataro

08.30 Pressione attended, unattended, out of office o da sforzo: come valutare I'atleta?
Paolo Palatini

08.45 Ipertensione arteriosa nello sportivo: quale gestione terapeutica attuale? Sempre doping?
Lucio Mos

09.00 Nuova terapia anticoagulante (NAO) ed attivita fisica: quale comportamento
Francesco Barilla

09.15 Anti PCSK9: nuova opportunita per I'atleta diabetico
Giampiero Patrizi

09.30 Discussione

09.50 LETTURA

Presenta Umberto Berrettini

Ruolo preventivo e diagnostico del test ergometrico in cardiologia dello sport.
Limiti e standard esecutivi
Alessandro Biffi
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Moderatori

10.15

10.30

10.45

11.00

11.15

11.30

GLI“ELETTRICISTI” IN CARDIOLOGIA DELLO SPORT
Aritmie nello sportivo
Giuseppe Inama, Vincenzo Santomauro

Fibrillazione atriale e sport: correlazioni e prospettive terapeutiche
Luigi Sciarra

Studio elettrofisiologico endocavitario: istruzioni per I'uso in cardiologia dello sport
Antonio Scara

Stratificazione del rischio aritmico nelle pre-eccitazioni ventricolari: tutto chiaro?
Giuseppe Inama

Aritmie ventricolari nell'atleta: cardiopatia strutturale concealed
Antonio Dello Russo

Il ritorno allo sport dopo ablazione transcatetere: quali indicazioni per il paziente.
Cosa ci dice il COCIS?
Mario Luzi

Discussione
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11.50 LETTURA

Presenta Luigi Sciarra
Nuove frontiere nella tecnologia dei device: una opportunita per lo sportivo
Riccardo Cappato

GLI“ELETTRICISTI” IN CARDIOLOGIA DELLO SPORT
Diagnostica, aritmologia e devices in cardiologia dello sport
Moderatori Vincenzo Castelli, Antonio Dello Russo

12.10 Attivita sportiva nel portatore di pacemaker e defibrillatore impiantabile
endocavitario e sottocutaneo
Pietro Scipione

12.25 Imaging con RM e TC per inquadrare lo sportivo con aritmie: quando ed a chi?
Mauro Di Roma
12.40 Telemedicina in cardiologia dello sport: tra miti e realta
Leonardo Calo
12.55 Sincope nello sportivo: quali percorsi diagnostici
Fabrizio Ammirati
13.10 Defibrillazione nei campi di gara
Franco Giada
13.25 Discussione
13.40 Chiusura del Congresso

Consegna Questionari ECM
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Interpretazione delle metodiche diimaging cardiovascolare nell’atleta
(ecocardiogramma, risonanza magnetica nucleare e TC coronarica)

Il corso é strutturato con casi clinici di atleti con cardiomiopatie, anomalie di origine delle coronarie e ponti miocardici. | casi
clinici selezionati prevedono la presentazione dell’iter diagnostico e la visione delle immagini direttamente sulle workstation.
| partecipanti avranno quindi modo di vedere, interpretare e discutere diversi casi clinici di atleti con possibilita di interazione
diretta sulle workstation.

VENERDI 14 Giugno ore 16.00 - 18.00

Ruolo della Risonanza Magnetica Cardiaca e della TC Coronarica
nella valutazione cardiovascolare dell’atleta
Viviana Maestrini, Saima Mushtaq

SABATO 15 Giugno ore 09.00-11.00

Ruolo della TC coronarica nella valutazione cardiovascolare dell’atleta
Saima Mushtaq
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F. Ammirati (Roma)

A. Arru (Cagliari)

E. Ballardini (Mantova)
F. Barilla (Roma)

U. Berrettini (Camerino)
A. Biffi (Roma)

R. Bloise (Pavia)

L. Calé (Roma)

M. Cammarano (Roma)
R. Cappato (Rozzano)
S. Cappelli (Carpi)

M. Casasco (Brescia)

S. Castelletti (Pavia)

V. Castelli (Roma)

F. Cenci (Roma)

D. Corrado (Padova)

E. Cuozzo (Oristano)

A. D’Aleo (Modica)

F. D’Ascenzi (Siena)

L. Damato (Roma)

P. Delise (Peschiera del Garda)
A. Dello Russo (Milano)
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B. Di Giacinto (Roma)

M. Di Roma (Roma)

R. Ferrara (Roma)

F. Furlanello (Milano-Trento)
D. Gabrielli (Fermo)

G. Gazale (Sassari)
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G. Thiene (Padova)
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POSTER

Quando ti“arRIVA” un RIVA
L. Sanesi, A. Russo, L. Filipucci, A. Faleburle, R. Sgariglia, S. Donzelli, M. Piseri, G.Vaudo

Utility of external loop recorder systems in the diagnosis of paroxysmal palpitations during exercise
S. Siciliani, L. Sciarra, M. Nesti, A. Sette, G. Marra, Z. Palama, A. Scara, A. Fagagnini, L. De Luca, E. De Ruvo,
D. Grieco, S. Romano, M. Penco, L. Calo

I(_o sport di c)e7ndurance aumenta il burden di extrasistoli sopraventricolari all'Holter nell’atleta di “mezza eta”
30-60 anni)?
R.Vio, G. Mastella, A. Cipriani, N. Ciarmatori, M. Schiavon, E. Bertaglia, D. Corrado, A. Zorzi

Stratificazione del rischio cardiovascolare dell'atleta master: & sempre necessario richiedere la colesterolemia?
L. Tardini, S. Skafidas, R. Vio, D. Corrado, A. Zorzi

Durata dell'intervallo QT e cambiamenti del pattern di Qt lungo nel tempo in bambini praticanti sport
F. D’Ascde?lzi, F. Anselmi, F. Graziano, B. Berti, A. Franchini, E. Bacci, C. Ceccon, M. Capitani, M. Bonifazi,
S. Mondillo

Valori di riferimento delle dimensioni e funzione biventricolare del Cuore d’Atleta con la risonanza magnetica cardiaca
F. D'Ascenzi, F. Anselmi, P. Piu, C. Fiorentini, M. Focardi, M. Bonifazi, S. Mondillo

Positivizzazione delle onde T negative in bambini praticanti sport: uno studio prospettico con 4 anni di follow u
F. D'Ascenzi, F. Anselmi, B. Berti, E. Capitani, A. Franchini, F. Graziano, M. Capitani, M. Bonifazi, S. Mondillo

Valutazione della performance atletica mediante correlazione dei parametri derivati dal test cardiopolmonare e le dif-
ferenze di lattacidemia rilevate al picco d'esercizio e nel recupero. Analisi eseguita su atleti del settore giovanile del-
|’'US Lecce (Primavera Team)

G. De Masi De Luca, P. Redavid, C. Del Coco, G. Prete, A. Marzo, M. Del Coco, A. Mazotta, P. Papadia, S. Donato,
A.Volpe, M. Orlandini, A. Trombetta, R. Tumolo, P. Fonto, A. De Pascali, G. Palaia
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POSTER

Report di un anno di attivita di un Ambulatorio di Cardiologia dello Sport
L. Tardini, E. Lodi, G. Patrizi

Age-related electrocardiographic characteristics of male peri-pubertal soccer players
E. Cavarretta, L. Sciarra, F. Maffessanti, F. Sperandii, E. Guerra, F. Quaranta, A. Nigro, C. Fossati, G. Frati,
F. Pigozzi, L. Calo

Imaging calrdiaco avanzato in Medicina dello Sport: un caso di ischemia miocardica inducibile da deficit del
microcircolo
E. Michelotto, C. Battista, G. Giovannetti, A. Tota, AP. Amico, G. lanieri, P. Fiore, VO. Palmieri

Health & Run: Progetto di Sport-Terapia per la Regione Lazio
F. Pietrantonio, R. Franceschetti, A. De Francesco

Voluminosa rete di Chiari prolassante in ventricolo destro in nuotatrice agonista con extrasistolia da sforzo:
caso clinico
P. Brignolo, P. Astegiano, N. Olivero, F. Scarzella, C. Tarozzo, D. Terreno, F. Ugo

Alterazioni elettrocardiografiche del tratto ST-T suggestive per ischemia inducibile in corso di test in ipossia
P. Brignolo, A.A. Gianetti, M. Levetto, G. Micheletti, D. Mozzone, F. Scarzella, C. Tarozzo, F. Ugo, F. Verzini

Visite di idoneita sportiva del 2016: rivalutazione di 704 pazienti sospesi per patologie cardiovascolari.
Case Report
F. Scarzella, D. Terreno, N. Olivero, D. Mozzone, G.P. Ganzit

Idoneita in atleti professionisti, utilita del monitoraggio semestrale. Case Report
D. Mozzone, C. Tarozzo, M. Cravero, F. Ugo, P. Brignolo, G. Micheletti, N. Olivero

Un particolare caso di cardiopalmo: alla ricerca di cardiopatia strutturale
G. Tocci, C. Cavallini
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POSTER

Pazienti con riscontro di ponte miocardico: importanza di un approccio multidisciplinare per la concessione dell'ido-
neita agonistica. Case Report
F. Ugo, N. Olivero, D. Terreno, C. Tarozzo, F. Scarzella, P. Astegiano

Un caso di riscontro incidentale di una fistola coronarica anomala
V. Azzini, G. Piccoli, F. Graniero, G. Plett, L. Aita, L. Mos

Ponti miocardici: un caso raro di decorso intramurale terminale
V. Azzini, F. Graniero, G. Plett, L. Aita, L. Mos

Aritmie al test da sforzo come unico segno di un infarto misconosciuto
V. Azzini, F. Graniero, G. Plett, L. Aita, L. Mos

Endurance training in soggetti trapiantati di organo solido
A. del Torto, R. Peressutti, A. De Silvestre, U. Baccarani, G. Amici, V. Azzini, L. Mos, S. Lazzer

Screening per l'attivita fisica: un dilemma attuale
G. Cafiero, A. Salvati, F. Gentili, U. Giordano, A. Turchetta

Valutazione medico sportiva in atleti master: inutile formalita o reale strumento preventivo?
F. Giorgiano, L. Merlo, C. Pegoraro, T. Vessella, C. Basso, P. Sarto

Progetto per la prescrizione dell'esercizio fisico nei soggetti con malattia cronica stabilizzata
F. Graniero, L. Mos, A. Lob, Cigalotto, L. Aita, V. Azzini, M. Forgiarini, N. Giovanelli, M. Floreani e S. Lazzer

Ruolo del test cardiopolmonare nello sportivo con sospetta cardiopatia ischemica
S. Or;lieto, S.F.Gervasi, F. Cuccaro, R. Quarta, R. Monti, F. Sollazzo, A. Al-Mohani, M. Bianco, P. Zeppilli e
V. Palmieri

Idoneo... fino a prova contraria: una diagnosi precoce di cardiomiopatia ipertrofica emersa dalla collaborazione tra
Medico e Cardiologo dello Sport
L. Tardini, E. Lodi, G. Patrizi
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONGRESSO
ROMA 13-15 Giugno 2019

CENTRO CONGRESSI RoMA EVENTI -VIA ALIBERT, 5/A

SEGRETERIA
La Segreteria sara in funzione presso la Sede del Congresso dalle ore 14.00 di Giovedi 13 Giugno e per tutta la durata del Congresso.

QUOTA DI ISCRIZIONE entro il 13 Aprile 2019

Soci S.I.C. SPORT, Soci FMSI, giovani Medici sotto i 30 anni 150,00
Specializzandi in Cardiologia e Medicina dello Sport 50,00
Non Soci 200,00
Infermieri - Fisioterapisti e Tecnici della Fisiopatologia

cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare 30,00

oltre il 13 Aprile 2019

Soci S.I.C. SPORT, Soci FMSI, giovani Medici sotto i 30 anni 200,00
Specializzandi in Cardiologia e Medicina dello Sport 50,00
Non Soci 250,00

Infermieri - Fisioterapisti e Tecnici della Fisiopatologia
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare 50,00

Obbligatoria + IVA 22%
L’iscrizione da diritto:
- alla partecipazione ai lavori scientifici
— al kit congressuale
- all’attestato di partecipazione
Cena Sociale 14/06/2019 60,00
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INFORMAZIONI GENERALI

CORSO DI IMAGING

Il Corso ¢ a numero chiuso. Riservato solo agli iscritti al Congresso. Saranno accettati massimo 30 partecipanti per ogni sessione e
liscrizione ¢ GRATUITA

Saranno iscritti i primi 30 partecipanti, per ogni sessione,che invieranno la loro richiesta per e-mail

CREDITI FORMATIVI - ECM

I Congresso ¢ stato inserito nel Programma Nazionale di Educazione Medica Permanente del Ministero della Salute.
Sono stati richiesti i crediti per: Medici, Infermieri, Fisioterapisti e Tecnici di cardiologia.

Qualora il congressista non partecipi ai lavori dell’intera durata del Congresso, non avra diritto ad acquisire
alcun credito formativo.

Evento n. 2477-258684 Crediti Assegnati 4,2
Evento n. 2477-263996 Crediti Assegnati 2 Corso Venerdi 14 Giugno
Evento n. 2477-263998 Crediti Assegnati 2 Corso Sabato 15 Giugno

ACQUISIZIONE DEI CREDITI FORMATIVI
Per ottenere i crediti formativi ¢ indispensabile:
— partecipare ai lavori dell'intera durata del Congresso;
- rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;
— accertarsi che la rilevazione elettronica emetta il segnale acustico dellavvenuta registrazione;
- riconsegnare, al termine del Congresso, alla Segreteria, i questionari ECM, le schede di valutazione dellevento, debitamente compilati
e firmati ed il badge magnetico.

PARTECIPAZIONE

Si puo accedere all'area congressuale, all'area espositiva e alle sedute scientifiche, solo se si & in possesso di una regolare iscrizione.

Per ragioni di sicurezza e di regolamento i badges devono essere sempre visibili durante il Congresso.

In caso di smarrimento, sara consegnato un nuovo badge previo pagamento di € 15,00; la stessa somma sara addebitata qualora il badge
non venga consegnato alla Segreteria a fine Congresso.

19° Congresso Nazionale SIC Sport



INFORMAZIONI GENERALI

MODALITA DI ISCRIZIONE
Per aver diritto all'iscrizione ¢ necessario inviare la scheda di iscrizione, debitamente compilata in ogni sua parte, e la corrispondente
quota di adesione a:

congressline@congressline.net entro il 13/04/2019

Il pagamento puo essere effettuato tramite:
« assegno bancario o circolare allegato alla scheda di iscrizione
« bonifico bancario sul ¢/c n. 000029475288 intestato a CONGRESS LINE c/o Unicredit Banca -Agenzia di Roma

IBAN IT97 O 02008 05122 000029475288
In caso di annullamento, comunicato alla Segreteria Organizzativa entro il 30/04/19, la quota versata sara restituita con una decurta-
zione del 50%. Gli annullamenti comunicati dopo tale data non daranno diritto ad alcun rimborso. Ogni eventuale cambiamento di in-
testatario di iscrizione al Congresso, comunicato 10 giorni prima, sara soggetto ad una penale pari ad € 40,00 + IVA 229%.

POSTER

In occasione del 19 Congresso della Societa Italiana di Cardiologia dello Sport una attenzione particolare ¢ rivolta ai giovani ricercatori
e clinici, con I'istituzione di un premio per i migliori due poster presentati. Sono invitati a partecipare al premio tutti i giovani colleghi di
etd inferiore ai 40 anni.

I poster dovranno essere pertinenti ai temi della Cardiologia dello Sport e dovranno essere inviati in forma di abstract (max. 250 parole,
1 figura o 1 tabella) alla segreteria organizzativa, come specificato nel programma, entro e non oltre il 30 Aprile 2019.

I poster accettati verranno esposti nella sede congressuale. Verranno scelti 6 poster per la presentazione in aula. Tra questi verranno scelti
i due poster premiati.

Requisito fondamentale per l'accettazione ¢ I'iscrizione al Congresso.

La grandezza massima del poster ¢ 120x80.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti che faranno richiesta alla Segreteria verra rilasciato un attestato per i giorni di effettiva frequenza
al Congresso.
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INFORMAZIONI GENERALI

CENTRO SLIDES

Tutte le sale saranno dotate di un videoproiettore collegato al PC. Per evitare problemi di interfaccia con il videoproiettore presente in
sala e per non ostacolare il susseguirsi delle relazioni NON E ASSOLUTAMENTE CONSENTITO LUTILIZZO DEL PROPRIO PC. Il
materiale da proiezione (usb o cd preparati con il programma Power Point per Windows) dovra essere consegnato all'apposito ufficio
proiezioni unora prima dell’inizio della Sessione.

ESPOSIZIONE TECNICO-SCIENTIFICA
Durante il Congresso verra allestita unesposizione tecnico-scientifica che sara ufficialmente aperta alle ore 14.00 di Giovedi 13 Giugno.

TELEFONI E VIDEOCAMERE
E proibito 'utilizzo dei cellulari all'interno delle sale. Inoltre & proibito fare riprese con videocamere e/o cellulari.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA

Coloro che desiderano prenotare albergo sono pregati di compilare l'acclusa scheda di prenotazione alberghiera ed inviarla, unitamente
al pagamento delleffettiva permanenza e ad € 20,00 per diritti di agenzia, alla Congress Line, Via Cremona, 19 - 00161 Roma, Tel.
06.44.241.343. La Congress Line provvedera a dare direttamente conferma agli interessati della prenotazione effettuata.

La scheda deve essere inviata entro il 13/04/19, trascorso tale termine non si assicura l'assegnazione dell'albergo se non per categoria.
Verranno prese in considerazione soltanto le schede accompagnate dal relativo pagamento. In caso di annullamento entro e non oltre il
giorno 13/05/19 la somma versata verra restituita con una decurtazione del 50%.

Gli annullamenti comunicati dopo tale data non daranno diritto ad alcun rimborso. In nessun caso verra rimborsato il diritto di agenzia
paria € 20,00 (IVA esclusa) versato come spese di prenotazione della camera. L’ assegnazione delle camere verra fatta rispettando lordine
cronologico di arrivo delle richieste.

Note
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riserva il diritto di apportare al programma tutte le variazioni ritenute necessarie per ragioni
scientifiche e/o tecniche.
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