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Sede del Convegno
Sala della Protomoteca - P.zza del Campidoglio, 55 - Roma

Segreteria
La Segreteria sarà in funzione presso la sede del Convegno dalle ore 13,30. 

Iscrizione Gratuita

ACCREDITAMENTO ECM
Qualora il partecipante non partecipi all’intera durata del Convegno, non avrà diritto ad acquisire alcun credito 
formativo.

CATEGORIA
– Medico Chirurgo: Cardiologia, Geriatria, Malattie dell’apparato respiratorio, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Ur-

genza, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Medicina dello Sport, Medicina Generale (Medici di Famiglia)
– Infermiere
– Tecnico della Fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare

Acquisizione dei Crediti Formativi
Per ottenere i crediti formativi è indispensabile:
– partecipare all’intera durata del Convegno;
– rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;
– riconsegnare, al termine del Convegno alla Segreteria, i questionari ECM, le schede di valutazione dell’evento, debitamente

compilati e firmati.

Attestati di partecipazione
A tutti i partecipanti verrà rilasciato un attestato di frequenza.
L’attestato ECM verrà inviato via e-mail.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
CONGRESS LINE

Via Valsugana, 34 – 00141 RomaTel. 06.44.241.343 - 06.39.742.176
E-mail: congressline@congressline.net      www.congressline.net

PROVIDER STANDARD ECM  2477

Comitato Organizzatore
Alessio Borrelli, Francesco Figliomeni, Stefano Lino, Luigi Sciarra

ROMA 20 Marzo 2020

Sala della Protomoteca - Campidoglio

Segreteria Scientifica
Elena Cavarretta, Luigi Sciarra

CARDIOPROTEZIONE, PRESCRIZIONE 
DELL’ESERCIZIO FISICO E “SPORT SICURO”

nuove sfide per una salute migliore

www.planetonlus.it



13.30 Registrazione partecipanti

14.00 Invitati per un Saluto di benvenuto e apertura dei lavori
F. Rampelli, V. Raggi, F. Figliomeni, M. Quaglieri, L. Calò 

Simposio
La cardio-protezione: un’esigenza di civiltà

Moderatori V. Castelli, C. Commisso, F. Figliomeni

14.30-14.45 La morte cardiaca  improvvisa: aspetti epidemiologici
L. Sciarra

14.45-15.00 La “catena dell’emergenza”: criticità dei percorsi “salva-vita”
A. Borrelli

15.00-15.45 Alcune esperienze sul campo:

- Il progetto Lombardia
G. Villa

- Il racconto dell’esperienza abruzzese
G. Speca

La delibera “Figliomeni”: l’impegno dell’Assemblea Capitolina 
F. Figliomeni

Discussione

16.10-16.30 Lettura
Prevenire la morte improvvisa nello sportivo: 
il racconto di un'esperienza tutta italiana
P. Zeppilli

Presenta L. Sciarra

Simposio
La prescrizione dell’esercizio fisico: 
tra modelli di salute presenti e futuri

Moderatori R. Franceschetti, L. Sciarra, S. Lino

17.00-17.15 Defibrillazione precoce negli impianti sportivi: ci siamo? 
V. Castelli

17.15-17.30 L’esercizio fisico: come imparare a prescriverlo! 
A. Biffi

17.30-17.45 Esercizio fisico nel paziente a rischio aritmico: sempre da proibire? 
A. Pelliccia

17.45-18.00 L’esercizio fisico nel paziente molto anziano: mito o realtà?
M. Panzarino

18.00-18.15 La “bike economy”: …perché la bici ci può salvare
S. Strano

18.15-18.30 Il cicloturismo di Vento: bellezza e salute in un unico lungo percorso
P. Pileri

18.30-18.40 Closing remarks
E. Cavarretta

Discussione

19.30 Chiusura dei lavori


