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Sempre pit frequentemente, grazie anche al progresso diagnostico-terapeutico
e al riconoscimento di nuove patologie cardiovascolari, il cardiologo viene coin-
volto nella gestione e a volte anche nel giudizio di idoneita di bambini, adulti e
anziani che vogliono intraprendere attivita sportiva a livello agonistico e non
agonistico. Indubbio I'aspetto benefico sullapparato cardiovascolare che ha I'at-
tivita fisica, indipendentemente dalleta e dal genere, tuttavia sorge la necessita
di approfondire alcuni aspetti non solo di tiloo clinico, ma anche legislativi e me-
dico-legali che coinvolgono oltre al cardiologo, il medico dello sport, pediatri e
medici di medicina generale. Se apparentemente é facile per il giovane adulto
con apparato cardiovascolare indenne, intraprendere attivita sportiva, diventa
invece difficile la gestione di soggetti affetti da cardiopatie strutturali o elettriche
congenite o acquisite. Scopo di questo evento e quello di coinvolgere tutti gli ope-
rcclitggi Ccoinvolti, approfondire le conoscenze attuali e le ultime Linee Guida COCIS
e )

Il programma prevede la partecipazione di esperti di settore con la funzione di
rendere vivace ed interattivo lo svolgimento delle singole sessioni. E noto che la
base essenziale di ogni progresso scientifico e rappresentata dalla continua ve-
rifica del certo. Infatti cio costituisce l'obiettivo primario del progetto formativo
chesiintende realizzare attraverso I'autorevole e qualificato contributo culturale
del programma.
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Venerdi 10

08.15 Registrazione Partecipanti
08.45-09.30 Saluti Istituzionali

Presidente del Congresso
Prof. Francesco Romeo

Presidente Nazionale Sicsport
Prof. Luigi Sciarra

Direttrice di Farmacia e Scienze della Salute e della
Nutrizione, Universita della Calabria
Prof.ssa Maria Luisa Panno

Presidente Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia
Tecnologie Digitali, Universita della Calabria
Prof. Marcello Maggiolini

Presidente Ordine dei Medici Cosenza
Dott. Eugenio Corcione

Presidente del Consiglio Regionale della Calabria
On. Filippo Mancuso



ato e quando é nemico per il cuore Cardiologia e Sport

Venerdi 10

09.30-10.45 | SESSIONE

Moderatori: Salvatore De Rosa
Francesco Greco
Arturo Pujia

09.30 Terapia farmacologica (ARNI,SGLT2) dellinsufficienza
ventricolare e attivita fisica, nuove Linee Guida
ESC e COCIS?
Pasquale Perrone Filardi

09.45 Attivita sportiva in soggetti con patologie oncologiche
Alessia Romeo

10.00 Cardiopatia ischemica cronica: alla luce delle evidenze
cliniche e della terapia. Nuove evidenze COCIS
Maria Penco

10.15-10.45 Discussione

Discussants: ~ Carmine Carpino
Pino Cersosimo
Giuseppe Fuscaldo
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Venerdi 10

10.45-12.00 Il SESSIONE

Moderatori: Giovanni Bisignani
Mario Francesco De Rosa
Antonello Talarico

10.45 Genetica nelle canalopatie: indicazioni ed utilizzo nello
screening familiare
Raffaella Bloise

11.00 Brugada e ripolarizzazione precoce
Giuseppe Ciconte

11.15 ECG e morte improvvisa
Leonardo Calo

11.30-12.00 Discussione

Discussants: Nino Avventuriera
Vittorio Emanuele
Massimo lera
Mario Spano
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Venerdi 10

12.00-13.15 111 SESSIONE

Moderatori: Vicenzo Ciconte
Mario Leporace
Maria Teresa Manes

12.00 Imaging con RM per inquadrare lo sportivo con aritmie:
quando ed a chi?
Viviana Maestrini

12.15 Ruolo della TC coronarica nella valutazione
cardiovascolare dell’atleta, anomalie coronariche:
un terreno minato
Marcello Chiocchi

12.30 Attivita sportiva e cardiomiopatie aritmogene:
Linee Guida ESC vs COCIS
Antonio Pelliccia, Viviana Maestrini

12.45-13.15 Discussione

Discussants: Cino Bilotta
Maria Petulla
Riccardo Vico

13.15 Lunch
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Venerdi 10

15.15-16.15 IV SESSIONE
Moderatori: Maria Lucente
Caterina Tomaselli

15.15 Cardiopatie congenite.
GUCH: quale comportamento alla luce del COCIS
Ugo Giordano

15.30 Valutazione del rischio aritmico nel bambino
Massimo Silvetti

15.45-16.15 Discussione
Discussants:  Renato Capurro
Massimo Scimone
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Venerdi 10

16.15-17.00 V SESSIONE

Moderatori: Giuseppe Passarino
Marcello Maggiolini
Pietro Hiram Guzzi

16.15 Puo la genetica predire il rischio di eventi gravi
nell'atleta?
Giuseppe Novelli

16.30 Sistemi indossabili e macchine learning per il
monitoraggio della salute dello sportivo
Giancarlo Fortino

16.45 Il defribillatore sottocutaneo e la prevenzione
della morte improvvisa
Riccardo Cappato

16.30-17.00 Discussione

Discussants: Silvana De Bonis
Serena Dato
Raffaele Gravina
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Venerdi 10

17.00-18.00 VI SESSIONE

Moderatori: Sergio Arena
Alfredo De Nardo
17.00 Ruolo preventivo e diagnostico del test ergometrico in

cardiologia dello sport. Limiti e standard esecutivi
Giampiero Patrizi

17.15 Cosa chiedere all'ecografia in cardiologia dello sport
Elena Cavarretta

17.30-18.00 Discussione

Discussants:  Daniela Chiappetta
Franco Fontana
Nadia Salerno
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09.00-10.15

Moderatori:

09.00

09.15

09.30

09.45-10.15

Discussants:

Sabato 11

VII SESSIONE
Roberto Caporale
Michele Comito
Daniele Torella

Miocarditi
Gianfranco Sinagra

Cardiopatia ischemica ed attivita ludico -motoria
Francesco Romeo

Controllo della colesterolemia nei soggetti che svolgono
attivita ludico-motoria: quali strategie?
Francesco Barilla

Discussione
Federico Battista
Antonello Scillone
Maria Spina
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Sabato 11

10.15-11.30 VIII SESSIONE

Moderatori: Francesco Borrello
Silvana De Bonis
Gianluca Quirino

10.15 Sincope nello sportivo: quali percorsi diagnostici
Umberto Berrettini

10.30 Battiti ectopici ventricolari nell’atleta monomorfi ed
isolati: sempre innocui? problemi didoneita?
Antonio Scara

10.45 Preeccitazione ventricolare nel soggetto asintomatico:
ablazione per tutti?
Luigi Sciarra

11.00-11.30 Discussione

Discussants:  Pasquale Favasuli
Salvatore Mazza
Fabio Megna
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11.30-12.45
Moderatori:

11.30

11.45

12.00

12.15-12.45

Discussants:

12.45-13.00

Sabato 11

IX SESSIONE
Cosima Cloro
Mimmo Sireno
Pietro Vivona

Nuova terapia anticoagulante (NAO) fibrillazione atriale,
terapia antiaritmica ed attivita fisica:

quale comportamento

Silvio Romano

Attivita sportiva: allergie, asma, BPCO. Quale terapia?
Girolamo Pelaia

Attivita fisica e sportiva nell'iperteso: dalle indicazioni
alla terapia pit idonea
Silvio Romano

Discussione
Gianluca Filice
Franco Paravati
Patrizia Reda

Consegna e compilazione questionario ECM
Chiusura Congresso
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Faculty
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Cald Leonardo (Roma)

Caporale Roberto (Cosenza)
Cappato Riccardo (Milano)
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Cersosimo Pino (Cosenza)
Chiappetta Daniela (Cosenza)
Chiocchi Marcello (Roma)
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Informazioni Generali

Sede del Congresso
Aula Magna UNICAL - Via Pietro Bucci - Arcavacata di Rende

Segreteria
La Segreteria sara in funzione presso la Sede del Congresso dalle ore 08.15
del 10 Giugno 2022.

Iscrizione
Liscrizione & Gratuita e deve pervenire entro il 30 Maggio 2022

La scheda di iscrizione deve pervenire via e-mail a:
congressline@congressline.net

Liscrizione da diritto:
- alla partecipazione ai lavori scientifici
- al kit congressuale
- all'attestato di partecipazione
—al lunch

Partecipazione

Si pud accedere all’'area congressuale, all'area espositiva e alle sedute scien-
tifiche, solo se si & in possesso di una regolare iscrizione. Per ragioni di sicu-
rezza e di regolamento i badges devono essere sempre visibili durante il
Congresso e gli eventuali avvenimenti serali.

Accreditamento ECM

Il Congresso é stato accreditato per la figura di:

- Maedico Chirurgo: Anestesia e Rianimazione; Cardiologia; Geriatria; Medi-
cina Interna; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina
Fisica e Riabilitazione; Medicina dello Sport; Cardiochirurgia; Medicina Nu-
cleare; Nefrologia; Pediatria; Pediatria di Libera Scelta; Radiodiagnostica;
Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Scienza dell’Ali-
mentazione e Dietetica; Medicina Generale (Medici di Famiglia)

- Infermiere

- Tecnico della Fisiopatologia Cardiocirc. e Perf. Cardio-Vascolare

- Fisioterapista

- Biologo
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Informazioni Generali

Acquisizione dei Crediti Formativi

Evento n. 349363 Creditin.7.7
Qualora il congressista non partecipi ai lavori dell'intera durata
dell’evento, non avra diritto ad acquisire alcun credito formativo

Per ottenere i crediti formativi € indispensabile:

— partecipare ai lavori dell'intera durata del Congresso;

- rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;

— accertarsi che la rilevazione elettronica emetta il segnale acustico dell’av-
venuta registrazione;

- riconsegnare, al termine del Congresso, alla Segreteria, i questionari ECM,
le schede di valutazione dell'evento, debitamente compilati e firmati ed il
badge.

Attestati di partecipazione

A tutti i partecipanti verra rilasciato un attestato per il giorno di effettiva fre-
quenza al Congresso. Lattestato ECM verra rilasciato nel rispetto delle pro-
cedure ministeriali e inviato per e-mail, pertanto si ricorda di segnalare la
propria e-mail in modo chiaro e leggibile.

Proiezioni

[l materiale da proiezione (USB o cd preparati con il programma Power Point
per Windows) dovra essere consegnato al Centro Proiezioni un'ora prima del-
I'inizio della sessione.

Non é assolutamente consentito I'utilizzo del proprio PC.

Esposizione Tecnico-Scientifica
Durante il Congresso verra allestita un‘esposizione tecnico-scientifica che sara
ufficialmente aperta alle ore 09.00 di Venerdi 10 Giugno 2022.

Telefoni e videocamere
E proibito I'utilizzo dei cellulari all'interno della sala. Inoltre e proibito fare ri-
prese con videocamere e/o cellulari.
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Informazioni Generali

Assicurazione

La Segreteria Scientifica ed Organizzativa declina ogni responsabilita per
eventuali incidenti causati per negligenza o colpa diretta del partecipante
che possono verificarsi durante il Congresso, sia in sede congressuale che du-

rante gli spostamenti per raggiungere la sede congressuale o le sedi delle
eventuali cene.

Sistemazione Alberghiera
Per informazioni si prega di contattare la Segreteria Organizzativa.

Note
La Segreteria Scientifica e Organizzativa si riservano il diritto di apportare al

programma tutte le modifiche ritenute necessarie per ragioni scientifiche e/o
tecniche.
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COME SI ARRIVA

Unical - Via Pietro Bucci - Arcavacata di Rende

In auto: Autostrada A2 Salerno-Reggio Calabria --> Uscita
Rende - Cosenza Nord, seguire le indicazioni per Universita

In treno: Stazione ferroviaria di Castiglione Cosentino, a
circa 3 Km. dall'Universita. In prossimita fermata autobus
in via L. Da Vinci. LINEE 135, 136, 138

In aereo: Aeroporto di Lamezia Terme, servizio pullman o
taxi

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

CONGRESS LINE
Via Valsugana, 34 - 00141 Roma

Tel. 06.44.241.343 - 06.39.742.176
congressline@congressline.net
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