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La cardiologia moderna si trova di fronte a sfide sempre pit complesse, richiedendo
un aggiornamento costante sulle strategie di prevenzione, diagnosi e trattamento
delle patologie cardiovascolari. Le nuove terapie, soprattutto farmacologiche,
stanno modificando il panorama clinico, offrendo opportunita importanti per ri-
durre la morbilita e la mortalita. Accanto ai tradizionali fattori di rischio, siimpone
I'attenzione su temi emergenti come il ruolo del microbiota intestinale, sempre piu
riconosciuto nella modulazione dell'infiammazione e nella progressione dell'ate-
rosclerosi. Allo stesso tempo, cresce l'interesse verso lI'impatto dell’alimentazione,
delle corrette associazioni alimentari e dell'esercizio fisico nella riduzione del rischio
cardiovascolare, aprendo scenari integrati di prevenzione primaria e secondaria.
Questo congresso si propone di approfondire le pit recenti evidenze scientifiche,
promuovendo un confronto multidisciplinare su metodiche diagnostiche, terapie
e nuovi target di intervento per una gestione sempre piu personalizzata del pa-
ziente cardiopatico.
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08.00 Registrazione partecipanti

08.30 Presentazione Congresso
Carlo Ratti (Mirandola)

08.40 Saluto Autorita

09.00 Prima Sessione

Moderatori Giuseppe Boriani (Modena)
Gianni Casella (Bologna)
Elena Grossi (Mirandola)

09.00 L’aspirina in prevenzione primaria: piu rischi o benefici?
Gianluca Sanna (Olbia)

09.20 Fibrillazione atriale: la terapia anticoagulante va prescritta
solo sulla base del Chads Vasc Score?
Igor Diemberger (Bologna)

09.40 Il paziente diabetico: quali strategie terapeutiche per ridurre il
rischio cardiovascolare? Ruolo della terapia ipolipemizzante,
delle glifozine e degli agonisti Glp-1
Piera Angelica Merlini (Milano)

10.00 Discussants
Mauro Zennaro (Modena)
Davide Aragona (Mirandola)
Lorenzo Bonetti (Carpi)



CON IL CUORE

10.30
Introduce

11.00

11.15
Moderatori

11.15

11.35

11.55

12.15

Lettura Magistrale

Gerardo De Mitri (Mirandola)

Terapia antiaggregante ed antiinfiammatoria nelle sindromi
coronariche acute: siamo ad un punto di svolta?

Giuseppe Patti (Novara)

Coffee break

Seconda Sessione

Alessandro Navazio (Reggio Emilia)
Giovanni Tortorella (Fidenza)
Francesca Nasi (Mirandola)

Ristoceutica: ridurre le malattie cardiovascolari con I'associazione
degli alimenti
Vincenzo Lionetti (Pisa)

La Tc coronarica: quale utilita nella diagnostica cardiovascolare?
Mattia Malaguti (Mirandola)

La prescrizione dell’esercizio fisico nel paziente cardiopatico
Giampiero Patrizi (Carpi)

Discussants

Luciano Brongo (Mirandola)
Giulia Magnani (Parma)
Gianluca Pagnoni (Piacenza)

13.00-14.00 Lunch
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14.00 Terza Sessione

Moderatori Fabio Gilioli (Mirandola)
Stefano Cappelli (Carpi)
Ermentina Bagni (Sassuolo)
Giulia Ricci Lucchi (Lugo)

14.00 Microbiota intestinale e patologie cardio e cerebrovascolari:
esiste una correlazione?
Davide Agnoletti (Bologna)

14.20 Una patologia sempre meno rara: I'’Amiloidosi cardiaca
Paolo Milani (Pavia)
14.40 La terapia ormonale sostitutiva in menopausa incrementa davvero

gli eventi cardiovascolari?
Antonio La Marca (Modena)

15.00 Ipertensione arteriosa nell'anziano: quando implementare la
terapia e quali le combinazioni terapeutiche piu efficaci?
Giovanni Pasanisi (Lagosanto)

15.20 Discussants
Benedetta Veronesi (Mirandola)
Giulia Gorlato (Modena)
Emanuele D’Aniello (Mirandola)
Elisa Guerri (Reggio Emilia)

16.30 Conclusioni
Carlo Ratti (Mirandola)

17.15 Distribuzione, compilazione e consegna
questionari ECM
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INFORMAZIONI GENERALI

Sede del Congresso
Villa Tagliata
Via Tazio Nuvolari, 23 - Mirandola

Segreteria
La segreteria sara in funzione presso la sede del Congresso dalle ore 08.00 del 22
Novembre 2025 e per tutta la durata del Congresso.

Modalita di Iscrizione
Liscrizione & Gratuita e deve pervenire entro il 10 Novembre 2025.
La scheda diiscrizione, debitamente compilata in ogni sua parte dovra essere
inviata a:
congressline@congressline.net

oppure collegarsi al sito www.congressline.net, andare sul Congresso in oggetto
e compilare la scheda di iscrizione.

Partecipazione

Si puo accedere all'area congressuale, all'area espositiva e alle sedute scientifiche, solo
se si e in possesso di una regolare iscrizione. Per ragioni di sicurezza e di regolamento
i badges devono essere sempre visibili durante il Congresso.

Accreditamento ECM

Qualora il congressista non partecipi ai lavori dell’intera giornata, non avra
diritto ad acquisire alcun credito formativo.

L'attestazione dei crediti formativi da parte del Provider avverra attraverso l'invio
dei certificati ECM a seqguito della verifica dell'effettiva presenza e della regolare
compilazione della documentazione richiesta.

Acquisizione dei Crediti Formativi

Per ottenere i crediti formativi € indispensabile:

— partecipare ai lavori dell'intera giornata;

- rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;

— accertarsi che la rilevazione elettronica emetta il segnale acustico dell'avvenuta re-
gistrazione;

- riconsegnare, al termine del Congresso, alla Segreteria, i questionari ECM, le
schede di valutazione dell'evento, debitamente compilati e firmati ed il badge.
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INFORMAZIONI GENERALI

Il Congresso é stato accreditato per la figura di:

- Maedico Chirurgo: Cardiologia, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Ur-
genza, Medicina Interna, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina dello
Sport, Nefrologia.

- Infermiere

- Tecnico della Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare

Attestati ECM
Gli attestati ECM saranno inviati per E-mail.
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